Jak motywowac¢ dzieci do nauki?
Dzieci tak samo jak dorosli potrzebujg motywacji do nauki i codziennego
funkcjonowania. Dzieci uczg sie tego, czego doswiadczaja:
1) Jezeli dziecko zyje w atmosferze krytyki uczy sie potepiac.
2) Jezeli zyje w atmosferze wrogosci uczy sie walczyc.
3) Jezeli dziecko musi znosi¢ kpiny uczy sie nieSmiatosci.
4) Jezeli dziecko jest akceptowane i chwalone uczy sie doceniac innych.
5) Jezeli zyje w poczuciu bezpieczenstwa uczy sie ufnosci.
6) Jezeli dziecko zyje w atmosferze mitosci uczy sie jak znalezé mito$é¢ w
Swiecie
Ponizej przedstawiam kilka rad dla rodzicow, ktére mogg byé pomocne w
motywowaniu dzieci do nauki.
RODzICU!
1. UCZ PRZEZ ZABAWE
— Walcz z rutyng i nuda to demotywuje dzieci
— Nauka by byta przyjemniejsza musi byc interesujaca i zaskakujgca
— Szukaj ciekawych propozycji i rozwigzan
2. NIE ZBYWAI. NIE ZNIECHECAJ, NIE WYRECZA)
— Rozwijaj ciekawosé dziecka
— Pozwdl zadawac pytania

— Motywuj do ciekawosci poznawania $wiata

Adekwatnie do wieku wymagaj od dziecka wykonywania swoich
obowigzkow.

3. CHWAL I NAGRADZAJ

— Nie unikniemy kar i nagréd w procesie wychowawczym dzieci. Nie na

wszystkie dzieci dziata jednak motywacja negatywna i pozytywna



Dostosuj system nagradzania i karania indywidualnie do kazdego dziecka.

Trzeba to robi¢ jednak z duzg rozwagg

. ROZWUAJ PASIE

Bo kazdy z nas wykonuje i uczy sie z przyjemnoscig tego co lubi

Nie dziwmy sie wiec kiedy nasze dzieci lepiej sobie radzg np. z
przedmiotami $cistymi

Obserwuj swoje dziecko by mie¢ wiedze o jego zainteresowaniach i

pasjach. Warto to wykorzysta¢ w motywowaniu.

. NIE KRYTYKUIJ

Krytykowanie nie jest zadnym hartowaniem charakteru szczegdlnie
wrazliwego dziecka
Jesli zalezy nam na wychowaniu mtodego cztowieka, ktory bedzie peten

wiary we wiasne mozliwosci nie mozemy podcinaé¢ mu skrzydet

. KOCHAJ | AKCEPTUJ

Dziecko wzrastajgce w mitosci i akceptacji jest silniejsze i tatwiej radzi
sobie w zyciu

Dlaczego? Bo ma wsparcie, ktore dodaje mu sit i zapatu.

. POKAZUJ AUTORYTETY | OSIAGNIECIA INNYCH OSOB

Nic bardziej nie przekonuje niz namacalny dowdd na sukces

. DOBRZE ZORGANIZUJ CZAS DZIECKA

Zadbajmy o to by nasze dzieci uczyty sie systematycznie ale tez miaty czas

na zabawe i rozwijanie zainteresowan.
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