
 

 

JJaa  ii  mmoojjaa  rrooddzziinnaa  
Zaznacz odpowiedzi, które dotyczą Ciebie i które uważasz za prawdziwe.  

1. Szanuję, wspieram i kocham wszystkich członków mojej rodziny. 
 a) Zawsze.   b) Czasami.   c) Nigdy.   d) To zależy. 
 
2. Kiedy ktoś z mojej rodziny potrzebuje pomocy, pomagam mu. 
 a) Zawsze,   b) Czasami.   c) Nigdy.   d) To zależy. 
 
3. Kiedy ktoś z mojej rodziny odniesie sukces, gratuluję mu. 
 a) Zawsze.   b) Czasami.   c) Nigdy.   d) To zależy. 
 
4. Kiedy sprawię komuś przykrość, wynagradzam to. 
 a) Zawsze.   b) Czasami.   c) Nigdy.   d) To zależy. 
 
5. Kiedy ktoś sprawi mi przykrość, wybaczam mu. 
 a) Zawsze.   b) Czasami.   c) Nigdy.   d) To zależy. 
 
6. Kiedy ja potrzebuję pomocy, moja rodzina pomaga mi. 
 a) Zawsze.   b) Czasami.   c) Nigdy.   d) To zależy. 
 
7. Kiedy jest mi źle, ktoś z mojej rodziny znajdzie dla mnie czas. 
 a) Zawsze.   b) Czasami.   c) Nigdy.   d) To zależy. 
 
8. Kiedy odniosę sukces, moja rodzina cieszy się ze mną. 
 a) Zawsze.   b) Czasami.   c) Nigdy.   d) To zależy. 
 
9. Mam do swojej rodziny zaufanie. 
 a) Zawsze.   b) Czasami.   c) Nigdy.   d) To zależy. 
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