


Dom bez rodzicow

v’ po wejsciu do mieszkania zamykaj drzwi
na klucz — mozesz nie zauwazyc, jak ktos
wchodzi, moze to byC np. ztodzigj

v’ sprawdz przez wizjer, kto stoi przed
drzwiami; nie otwieraj drzwi, jezeli jest to
osoba o przyjsciu ktorej nic nie wiesz;
powiedz o tym rodzicom

v’ nie opowiadaj, ze jestes sam w domu




Dom bez rodzicow

v’ nie zapraszaj kolegéw do domu bez wiedzy i zgody
rodzicow (skontaktuj sie telefonicznie z Mamag lub Tatg
| popros o zgode)

v' nie dotykaj i nie pokazuj kolegom niebezpiecznych
przedmiotow, mozecie zrobicC sobie krzywde

v' nie wychylaj sie przez okno lub balustrade balkonu —
mozesz wypasc

v' samowolnie nie bierz lekarstw z domowej apteczki —
mozesz pomylic lek

v' nie probuj naprawiac instalacji — moze porazi¢ Cie prad

v' nie baw sie ogniem — grozi to pozarem



v' nie udzielaj ,obcemu” informaciji o sobie
| Swojej rodzinie

v kiedy na podworku ktos zapyta Cie, gdzie sg
rodzice odpowiedz, ze w domu

v nigdy nie moéw o pienigdzach i innych cennych
rzeczach ktore sg w Twoim domu - nie chwal
sie, ile zarabiajg Twoi rodzice




Obcy

v' nikomu nie opowiadaj o planowanych
wyjazdach, ktoS moze wykorzystac \Waszg
nieobecnos¢ w domu

| v/ nie rozmawiaj z nieznajomymi

v" nigdy nie bierz stodyczy, zabawek, pieniedzy
od 0sOb nieznajomych

v' nigdy nie przyjmuj propozycji wspolnego
spaceru lub przejazdzki samochodem

v' jezeli obcy bedzie prébowat zrobi¢ Ci krzywde
— WOLAJ GLOSNO O POMOC!




Pobyt w lesie

Zasady zachowania sie w lesie:

v’ zachowuj sie cicho; w lesie zyje wiele
zwierzat, nie przeszkadzaj im

v' nie baw sie ogniem, nie rozpalaj ogniska;
mozesz spowodowac pozar

v’ nie zasmiecaj lasu (nie rzucaj papierkow,
butelek)

v’ nie fam gatezi drzew i krzakow




Pobyt w lesie

Niebezpieczenstwa, jakie mogq Cie spotkac
w lesie:

v’ mozesz sie zgubic¢ - nie wchodz sam do lasu,
pilnuj sie dorostych

v’ mozesz zarazi¢ sie groznymi chorobami:
- wscieklizng - nie dotykaj dzikich zwierzat

- chorobami przenoszonymi przez kleszcze
(borelioza, odkleszczowe zapalenie opon mozgowych)

v’ przed wejsciem do lasu uzyj Srodka przeciw
kleszczom, po wyjsciu z lasu otrzep doktadnie
swoje ubranle sprawdz, czy nie ma na nich
Kleszczy

v’ nie zbieraj i nie spozywaj grzybow i owocow,
ktorych nie znasz
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Zakaz wejscia do wody Zezwolenie na wejscie do wody
stosuj sie do regulaminu kgpieliska i polecen ratownikow

nie zaktdcaj wypoczynku i kgpieli innym osobom

nie wchodz do wody po spozytym positku i po opalaniu, gdy Twoje ciato
jest nagrzane

nie wskakuj rozgrzany do wody, wchodz powoli

nie skacz na gtowe do nieznanej wody

zabawa w podtapianie kolegow moze dla nich skonczyc sie tragicznie



Bezpieczna zabawa

v’ na zabawy wybieraj miejsca
bezpieczne, oddalone od jezdni
| wykopow

v’ jezdzac na rolkach lub rowerze
zaktadaj ochraniacze

v’ nie niszcz i nie zasmiecaj otoczenia,
dbaj o srodowisko

v’ rozpalaj ogniska w obecnosci
dorostych, wytacznie w miejscach
do tego przeznaczonych

v’ zawsze mow rodzicom, dokad
wychodzisz; po zmroku nie wychodz
bez opieki osoby doroste;

v' nie no$ kluczy w sposéb widoczny
dla innych




Zachowanie wzgledem psa

Jak wyglada pies, ktéry chce zaatakowac?

v'ma zjezong siersé

v’ postawione uszy
v'sztywne nogi
v'uniesiony ogon
vwarczy

v'szczeka

v'pokazuje zeby
v'skacze dookota osoby




Zachowanie wzgledem psa

Wilasciwe zachowanie podczas ataku psa:
1) stan, nie uciekaj

2) nie patrz psu prosto w oczy

3) nie okazuj strachu (jest to trudne)

4) nie odwracaj sie tytem do psa (duzy pies jest w stanie przewrdci¢ nawet
dorostego, a dziecko bez trudu)

5) ustaw sie do psa bokiem na lekko rozstawionych nogach ( to pozwala
lepiej utrzymac rownowage)

6) przyjmij pozycje tzw. ZOLWIA (ochronisz wystajgce czesci ciata, za
ktore zwykle chwyta pies).
a) sple¢ dtonie (palce do wewnatrz)
b) schowaj kciuki do srodka
c) zatéz rece na kark
d) oston rekami uszy
e) kucnij
f) przyciagnij gtowe do kolan




Zachowanie na jQZd“i

v’ przechodz przez jezdnie w miejscach
do tego przeznaczonych (przejscie dla
pieszych)

v’ przechodz przez jezdnie na zielonym
Swietle

v’ nie przebiegaj przez jezdnie

v' nie wchodz na jezdnie bezposrednio
zza samochodu, badz innej przeszkody




v’ zabawa w poblizu ostrych narzedzi oraz
pracujgcych maszyn moze skonczyc sie
kalectwem

v’ podroz na przyczepie lub innych
maszynach doczepionych do traktora
moze skonczyc¢ sie upadkiem pod kofa



Bezpieczna wies

v’ nie baw sie ogniem w poblizu stomy
| iInnych materiatow tatwopalnych

v chodzenie po drzewach moze
skonczyc sie upadkiem i ztamaniami

v’ nie baw sie przy niezabezpieczonej
studni

v podczas burzy nie biegaj po otwartej
przestrzeni; nie chowaj sie pod
drzewem, to najniebezpieczniejsze
miejsce w czasie je] trwania




Dyrektor oraz nauczyciele
Szkoty Podstawowej nr 17
w Grudziadzu
Zycza, wesotych
I bezpiecznych wakaciji!



