W jaki sposdb rozmawiac z dzie¢mi w okresie pandemii. Kilka waznych zasad.

1. BadZmy autentyczni i spokojni — dzieci wyczuwajg zte emocje i napiecie
nerwowe rodzicow.

2. Trzymajmy sie rutyny — zapewniajmy dzieciom przewidywalny plan dnia,
nie wywracajmy ich Swiata do goéry nogami.

3. Pozwodlmy dziecku o09dczuwaé emocje — empatia i wsparcie dziecka to
najlepsze rozwigzanie.

4. Sprawdzajmy jakie informacje o koronawirusie docierajg do naszego
dziecka.

5. Stwarzajmy okazje do wspodlnego spedzania czasu wolnego (wspdlne
positki, zabawy na Swiezym powietrzu, czytanie ksigzek).

6. Kontrolujmy swoje zachowania — nie pokazujmy swoich lekéw i obaw, a
zapewniajmy dzieciom poczucie bezpieczenstwa.

Drodzy rodzice w razie pojawienia sie problemow zachecam do kontaktu
ze mng. Razem tatwiej rozwigzywac problemy. Stuze wsparciem. Podaje
numer do kontaktu 533 — 024 — 300. Mozna sie réwniez kontaktowad
drogg meilowa.
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