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WZROKOWIEC

To osoba, ktéra z tatwoscig tworzy w umysle
bogate sceny, postrzega siebie w réznych
sytuacjach, ze stowami kojarzy obrazy, nowym
terminom nada znaczenie wowczas, gdy je
,Zzobaczy” lub otrzyma wizualny opis.

Nie lubi duzo moéwié, pamieta twarze, lubi:
-demonstracje lub pokazy

-wykresy i tabele

-opisy
-robi¢ notatki

-patrzeé, rysowac
-porzadek i schludnos¢

StUCHOWIEC

To osoba, ktéora lubi stuchac¢ siebie i innych, mysli
w stowach i dzwiekach, nie zwraca uwagi na
szczegoty. Stfowo wymagajgce przeliterowania
najpierw styszy. Jezeli znajdzie sie w howej
sytuacji, przede wszystkim zastanawia sie co
ustyszy i co ona sama bedzie moéwic.

Powtarza gtosno to, co napisze, rozmawia ze sobg,
Lubi:

-dialog i rozmowy
-stuchacd

-wyktady

-muzyke

-dtugie wypowiedzi wtasne

CZUCIOWIEC

To osoba, ktora charakteryzuje sie silnymi
reakcjami uczuciowymi, emocjonalnymi lub
wrazeniami dotykowymi. Jezeli ma
przeliterowac stowo, najpierw ,czuje” jak jego
reka pisze dany wyraz na papierze lub
~wyczuwa” wtasciwy uktad liter.

Uczy sie przez wykonywanie i bezposrednie /
zaangazowanhie. Lubi: f
-emocje /

- ruch (= ¢



CZYTANIE WEDLUG 5

KROKOW g

0 POBIEZNIE PRZEGLADAM TEKST

STAWIAM PYTANIA CZEGO MOGE
DOWIEDZIEC SIE Z TEGO TEKSTU,
NA JAKIE PYTANIA ZNAJDE W NIM
0DPOWIEDZ

e DOKLADNIE CZYTAM, PRZYPOMINAM
SOBIE PYTANIA I CEL CZYTANIA

a STRESZCZAM POSZCZEGOLNE CZESCI
TEKSTU, PO KAZDYM

FRAGMENCIE ZATRZYMUJE SIE |

LASTANAWIAM, CO PRZECZYTALAM |

CZY DANY TEKST ROZUMIEM.

STRESZCZAM DANY FRAGMENT W
KILKU StOWACH

9 POWTARZAM TRESC LUB CZYTAM CALY
TEKST. NA ZAKONCZENIE JESZCZE RAZ
POWTARZAM NAJWAZNIEISZE
INFORMACJE ZAWARTE W TEKSCIE.
BIORE POD UWAGE PYTANIA |
ODPOWIEDZI NA TE PYTANIA, KTORE
INALAZEAM W CZASIE LEKTURY.
TE FAZE WYKONUJE W PAMIECI LUB
ROBIE KROTKIE NOTATKI.




MNEMOTECHNIKI

AKRONIMY

- ZNACZACE: HOMES (ang. domy) - lista wielkich jezior Ameryki pétnocnej: Huron,
Ontario, Michigan, Erie, Superior

-NIEZNACZACE: KOSDKP - okresy paleozoiku: Kambr, Ordowik, Sylur, Dewon, Karbon,
Perm

METODA PIERWSZYCH LITER

4 ®
Mama Wiesi z mama Jadzi szybko usmazyty nalesniki.
(Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun) \

C

RYMOWANKI, WIERSZYKI

Uktad kosci nadgarstka: todka ptynie, ksiezyc swieci, tréjgraniasty
groszek leci, na trapezie, trapeziku wisi gtéwka na haczyku.

SPACER W MYSLACH

Lista zakupow: chleb, ser, mleko, baterie, proszek do prania i pasta do zeboéw

Mozesz wyobrazic¢ sobie mieszkanie, w ktorym przemieszczasz sie z salonu do
korytarza. | tak: siedzgc na bardzo wygodnej, czerwonej kanapie w salonie
zajadasz sie chrupigca kanapka (chleb) z intensywnie pachngcym serem, po
czym siegasz po wysoka szklanke snieznobiatego, cieplutkiego mleka stojgca na
niskim zottym stoliku. Wstajac i przechodzac do korytarza spogladasz na
ogromny zegar scienny, ktory sie zatrzymat, bo potrzebne sg do niego nowe
baterie. W korytarzu wktadajac na siebie ptaszcz zauwazasz, ze wymaga on
prania w dobrym proszku do prania, gdyz jest umazany w pachnacej mieta
pascie do zebow.




TONY BUZAN UDZIELA
NASTEPUJACYCH RAD TWORZENIA

MAP MYSLI:

/.

Na srodku kartki narysuj zwigzany z tematem obrazek
sktadajacy sie z minimum trzech kolorow itp.

Uzywaj obrazow i symboli na catej mapie.

Najwazniejsze stowa powinny byc¢ najsilnhiej oznaczone.

Na jednej linii moze sie znajdowac tylko jedno stowo
lub rysunek.

Linie powinny byc takiej dtugosci jak stowa.

Uzywaj roznych wielkosci i stylow liter.

Uzywaj wielu roznych kolorow.

Daj sie poniesc¢ swojej wyobrazni - tworz mapy nawet
najbardziej abstrakcyjne czy absurdalne.

Wykreuj swoj wtasny styl tworzenia Map Mysli.

Umieszczaj na Mapie Mysli nie tylko same fakty, ale
takze problemy, skojarzenia



KIEDY WIEC ODCZUWASLZ STRES
UTRUDNIAJACY CI UGZENIE SIE, MOZESZ
ZIROBIC KROTKA PRZERWE NA COS, CO

POPRAWI Cl NASTRO]J

L[

CWICZENIE RELAKSACYJNE
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HOBBY SPACER

AKTYWNOSC TWORCZA

GIMNASTYKE

LEKTURE FRAGMENTU CIEKAWEJ KSIAZKI

—
=

Co jednak, jesli nie jestes w stanie sig wyciszyc i uporac sig ze stresem na tyle, by spokojnie si¢ uczy¢?

W takiej sytuacii najlepiej jest zwrocic si¢ z prosh o pomoc do kogos dorostego, komu ufasz - np. rodzica,
opiekuna, ulubionego nauczyciela czy szkolnego psychologa. Osoba ta pomoze Ci poradzic sobie z trudng
sytuacj, a takze ze stresem, ktorego doSwiadczasz, a wowczas tatwiej tez bedzie Ci sie uczyc czy nadrobic
zalegtosci. Jesli nalezysz do osob, ktdre tatwo sie stresuja (a jest ich naprawde sporo!), mozesz nauczyé sie
skutecznie radzic sobie ze stresem. Nie jest to jednak cos, czego mozna sig nauczyc w pojedynke, dlatego przyda
Ci sie tutaj pomoc dorostych dysponujacych pewng wiedza psychologiczng.



WARUNKI, KTORE MUSZA ZAISTNIEC, BY MOZLIWE
BYLO LEPSZE
LAPAMIETYWANIE:

o  ZAPAMIETUJEMY LEPIEJ, JESLI POWTARZAMY MATERIAL ZE ZROZUMIENIEM.

0 ZAPAMIETUJEMY LEPIE), GDY PODEJMUJEMY NAUKE CZESCIE) |
PRZYSWAJAMY MATERIAL MNIEISZYMI PORCIAMI (ROZEOZENIE NAUKI W CZASIE).

o ZAPAMIETUJEMY LEPIE), GDY POWIEMY SOBIE, ZE MOZEMY (ZAUFANIE WE
WEASNE MOZLIWOSCI).

o  ZAPAMIETUJEMY LEPIEJ, GDY RECYTUJEMY NA GEOS (UCZENIE SIE NA GLOS).
o PAMIETAMY LEPIE) T0, CO KONTRASTUIE Z TLEM.

o PRZYPOMINAMY SOBIE tATWIE) W WARUNKACH ANALOGICZNYCH DO TYCH, W
JAKICH SIE UCZYLISMY (REINTEGRACIA).

o ZAPAMIETUJEMY LEPIEJ, GDY LICZBA POWTORZEN JEST WIEKSZA NIZ
KONIECZNA DO NAUCZENIA SIE MATERIAEU (UTRWALANIE).

o ZAPAMIETUJEMY LEPIEJ, JESLI POWTARZAMY RACZE) CALOSCI NIZ CZESCI
(ZASADA CALOSCI).

o ZAPAMIETUJEMY LEPIEJ, GDY UNIKAMY ZAKEOCEN W NAUCE.

ZASADY NAUKL: CZESTE POWTORKI MATERIALU, ROLA PRZERWY W NAUCE.




