Pozytywne relacje
rodzinne-jak je budowac?




RELACTE W RODZINIE SA WAZNE, PONTEWAZ TO WEASNIE ONF KSZTAETUJA CHARAKTER
DZLECLT ZAPEWNTATA DOBRA ATMOSFERE, A CO ZA TYM IDZIE - TAKZE DOBRE
SAMOPOCZUCTE NA €0 DZIEN .

RODZINA TO PODSTAWOWA WARTOSC KAZDEGO CZEOWIEKA, MOZNA NAWET MOWIC,
JEST NASZYM FILAREM. DLATEGO UTRZYMYWANTE DOBRYCH RELACTT ZE WSZYSTKIMI JEJ
(ZLONKAMI JEST TAK WAZNE .



PROWADZENIE ROZMOW 7 NASTOLATKIEM NA TEMAT JEGO POTRZEB L PROBLEMOW JEST PODSTAWA DO
BUDOWANIA DOBREJ RELACJT. WAZNE JEDNAK, ABY ROZMOWY TE NIE DOTYCZYHY TYLKO LAKONICZNYCH
PYTAN, NP. “JAK TAM W SZKOLE?”. “LEKCTE ODROBIONE?”, “A TAK W OGOLE, T0 €0 SHYCHAC)”

TEGO TYPU PYTANIA NIE ZACHECATA NASTOLATKA DO PROWADZENIA DIALOGU, WIEC UDZIELA ODPOWIEDZT
NA TYM SAMYM POZIOMIE, NP. “0K”, “MOZE BYC", PO CZYM INIKA W SWOIM POKOJU T WEASNYM
SWIECIE .




DO POWAZNIETSZE] ROZMOWY DOCHODZI ZAZWYCZAT, 6DY DIZIECKO PRZEKROCZY JAKAS DOPUSZCZALNA GRANICE.
RODZICE STARAJA SIE WTEDY BARDZIE] PRZEMOWIC NASTOLATKOWL DO ROZUMU, RZADZIE] PROBUTA POINAC
PRIYCZYNY JEGO TRUDNOSCL. TAKA ROZMOWA ZAIWYCZAT IACZYNA SIE OD REPRYMENDY, WYGEOSZENIA
KAZANIA, A KONCZY POSTAWIENIEM OGRANICZEN. KIEDY PADATA PRIYKRE StOWA LUB RODZIC NIE TRAKTUTE
DZIECKA PARTNERSKO W ROZMOWIE, DOCKODZT DO SPTECTA T ZABLOKOWANIA MIEDZY NIMI KONTAKTU.

JESLT RANIACE SYTUACTE POWTARZAJA SIE, SZANSA NA PRAWDZIWA ROZMOWE STAJE SIE CORAZ MINIEJSZA, A
WIATEMNA BLISKOSC ZACZYNATA ZASTEPOWAC POZORY. I CZASEM PROBLEMY NAWARSTWIATA SIE T CORAZ
TRUDNIET JEST SIE POROZUMIEC.



ABY ROZMOWY BYtY OPARTE NA WZATEMNYM SZACUNKU T ZAUFANTU
ORAL

PROWADZLEY DO WZAJEMNE] WSPOLPRACY, OBLE STRONY MUSZA SIF
NAUCZYC PEWNYCH REGUY.



[ASADY BUDOWANTA DOBREJ RELACIT

L

PODSTAWA DOBRYCH KONTAKTOW 7 DZTECKIEM JEST ROZMOWA:
RODZICU, ROZMAWIAY ZE SWOIM DZTECKIEM ZAWSZE WTEDY, GDY TEGO POTRZEBUJE

WARTO ROZMAWIAC NIE TYLKO 0 TRUDNOSCIACH, ALE TAKZE 0 SOBLE, SWOICH RADOSCIACH, SUKCESACH,
ROZCZAROWANIACH,

DOBRZE, ABY RODZIC NIE ZWRACAL SIE DO NASTOLATKA Z POZYCJTTEGD, KTORY WIE WSZYSTKO NAJLEPIE],
WARTO TEZ, BY DZLECKO UStYSZALO, ZE RODZIC W JEGO WIEKU TEZ ZMAGAR SIE ZE SWOIMI WATPLIWOSCIAML,
NIE PROBUTMY JEDNAK OBARCZAC DZIECKA ZANADTO SWOIMI PROBLEMAMI.



STWORZ WARUNKI DO ROZMOWY

INALEZTENTE SPOKOJNEGO MIEJSCA, GDZIE NIKT T NIC NIE BEDZIE ODWRACALO NASZE] UWAGL,
WYEACZENTE TELEWIZORA, KOMPUTERA, ODEOZENTE TELEFONU T SKUPTENTE SIE NA DITECKU T

JEGO PRZEZYCTACH,
KOZMOWA NIE POWINNA BYC PROWADZONA POD PRZYMUSEM



[ATMLJ ODPOWIEDNIA POLY(JE

o (DPOWIEDNIA ODLEGEOSC (NIE ZA DALEKD T NIE ZA BLISKO)
® NATYM SAMYM POZIOMIE (KIEDY RODZIC SIEDZI WYZET, DZTECKD MOZE MIEC POCZUCIE
JEGO PRIEWAGI)



SEUCHATMY UWAZNIE

NIE PRZERYWATMY T NIE WTRACATMY SWOILCH UWAG
NIE OCENIATMY

NIE POMNIEJSZATMY PROBLEMOW DZLECKA

NIE OBRAZATMY DZIECKA

NIF OBRAZATMY STE NA DZIECKO

NIE ZAPRZECZATMY UCZUCIOM T POTRZEBOM DZIECKA
NIE ZTEWATMY

NIE KRECMY SI

NIE SPOGLADATMY NA ZEGAREK

UTRZYMUTMY KONTAKT WZROKOWY, ALE NIE NATARCZYWY



SPRAWDZATMY. CZY DOBRZE ZROZUMIELISMY DZIECKO

o WARTO POWTORZYC WYPOWIEDZ DZTECKA, ABY SPRAWDZIC, CZY DOBRZE JA ROZUMIEMY.
W PRZECTWNYM WYPADKU MOZE DOJSC DO NIEPOROZUMIENIA T KONFLIKTU.



ODZWIERCIEDLATMY UCZUCIA

® [/SADATA POLEGA NA EMPATYCZNET REAKCTT RODZICA NA SEOWA T ZACHOWANTA NASTOLATKA,
®  (D(ZUCIA MOZNATEZ WYRAZIC POPRZEZ PRIYTULENIE DZIECKA, POKLEPANIE PO RAMIENIU,
OBJECLE, CZY WYRAZ TWARZY, KTORY POKAZUTE TROSKE , ZROZUMIENIE.



UZYWANIE KOMUNIKATU “TA"- KOMUNIKACIA ASERTYWNA

KOMUNIKAT “JA” POZWALA WYRAZIC SWOJE UCZUCIA NIE RANIAC INNYCH. UZYWAMY GO, GDY CHCEMY POWIEDZIEC, JAK DZIAtA
NA NAS ZACHOWANIE LUB StOWA NASTOLATKA ORAZ JAK NA NIE REAGUTEMY. KAZDA WYPOWIEDZ POWINNA ZACZYNAC SIE 0D “JA”,
A NIEOD “TY".

KIEDY ZACZYNAMY FORMULOWAC KOMUNIKAT 0D “TY”, OBWINIAMY DZIECKO ZA UCZUCA, JAKIE WYWOLUTE W NAS JEGO
[ACHOWANIE.

NP. DENERWUJESZ MNIE KIEDY MOWIE DO CIEBIE A TY PATRZYST W TELEWIZOR.
KIEDY ZACZYNAMY 0D “JA” ODDAJEMY DZIECKU ODPOWIEDZIALNOSC ZA SKUTKI, JAKIE ONO POWODUJE
NP. DENERWUJE SIE, KIEDY MOWIE DO CIEBIE, A TY PATRZYSZ W TELEWIZOR



DOSTRZEGATMY SYGNALY, JAKIE WYSYtA DZTECKD

NP. JEST SMUTNE, NIEOBECNE, ROZDRAZNIONE, ZAMYKA STE W SOIM POKOJU, KRECT STE KOO
NAS BEZ POZORNIE WYRAZNEGO POWODU, PODEJMUJE NIESKUTECZNE PROBY ROZMOWY



DKAZUTMY  ZAINTERESOWANIE ZYCTEM  NASTOLATKA, PRZEDE WSZYSTKIM JEGO ULUBTONYMI
ZA]E[IAMI ROWLESNIKAMT 7 JAKIMI STE SPOTYKA, SUKCESAMI, JAKIE ODNOST NIE TYLKD W SZKOLE,

SZ(ZEDZMY MU POCHWAE. W PRIYPADKU PORAZEK, POKAZUTMY JAK MOZE RADZIC SOBIE £
TRUDNOS(IAMI. STANUTMY PRAWO DO JEGO DECYZJL, ALE POKAZUTMY MU TEZ KONSEKWENCIE JEGO
WYBOROW. LASTANGWMY SIE, JAKLE CZYNNOSCT MOGLIBYSMY WYKONYWAC RAZEM.

WAINE ABY ZANADTO NIE INGEROWAC W SPRAWY NASTOLATKA, NIE NARZUCAC STE T NIE WYPYTYWAC
NATARCZYWIE

WYSTARCZY BYC UWAZNYM OBSERWATOREM T ZAWSZE BYC POD REKA



NTE PRZENOSMY NA RELACTE 7 DZIECKIEM SWOTCH NAWYKOW WYNTESTONYCH Z DOMU
RODZINNEGO (NIE ZAWSZE SA ONE POZYTYWNE T PRAWIDEOWE)



JAK T KIEDY STAWIAC GRANICE?

ABY DIIECT MOGHY FUNKCJONOWAC ZGODNIE 7 NASZYMI OCZEKIWANIAMI, NALEZY USTALIC
IASADY, KTORYMI BEDA STE KIEROWALY. IDARZA SIE, ZE RODZICE ZAKEADATA, 7 DITECT WIEDZA, JAK
MATA STE ZACHOWYWAC T NIE INFORMUJA TCH W JASNY SPOSOB 0 USTALANYCH PRZEZ SIFBIE
REGUEACH. TAKA SYTUACJA' STWARZA PODEOZE DO POTENCJALNEGD KONFLIKTU, WYSUWANIA
PRETENSTT WOBEC DZIECKA, WYMIERZANIA KAR. STAWIANIE GRANIC JEST POTRZEBNE, ABY
NASTOLATEK WIEDZIA, JAK DALEKO MOZE SIE POSUNAC T PONIESC KONSEKWENCIE SWOJEGO
WYBORU .



Rodzicu

- 7APROS SWOJE DZIECKD DO WSPGLNEGO USTALANTA ZASAD T KONSEKWENCJL,

- TASTANGW SIE, JAKTE KONSEKWENCTE BEDA MIALY ZNACZENTE,

- NIE USTALAY KONSEKWENCIL, KTRYCH NIE BEDZIECLE MIELL OCHOTY REALTZOWAC

- STWORZ W USTALANTU ZASAD BEZPTECZNA PRZESTRZEN DLA ODREBNOSCE, UPODOBAN T STYLU NASTOLATKA,

- PAMIETAY, ZF NASTOLATEK BEDZIE TESTOWAC PRIYJETE GRANICE,

- DPRACUT POZYTYWNE KONSEKWENCTE Z PRIESTRIEGANTA ZASAD,

- UNIKAT WCHODZENTA Z DITECKIEM W SOJUSEE,

- PAMIETAT, ZE STOSOWANIE DORAZNYCH KAR ZAMIAST ZAPOWLEDZIANYCH KONSEKWENCTL NIE UCZY
0ZADANEGD ZACHOWANIA.



TYCH KILKA CZYNNOSCL POMAGA BUDOWAC FUNDAMENT POROZUMIENIA W RODZINIE .

WSPOLNE POSEEKT — W PEDZACYM SWIECLE CORAZ TRUDNIE] ZNALEZC MOMENT NA SPOTKANIE PRZY STOLE. TYMCZASEM PRZESTRZEN WOKOt STOEU POWINNA TETNIC
IYCIEM. POSTEKT, ROZMOWY, WYMIANA POGLADOW, SMIESNE HISTORIE... NIECH CODZIENNE POSEEKT PR2Y JEDNYM STOLE STANA STE NAWYKIEM.

WSPOLNE ZAINTERESOWANIA — INATDIMY AKTYWNOSC, KTOISA ANGAZUTE WSZYSTKICH (ZEONKOW RODZINY. PODCZAS KOLETNYCH WEEKENDOW WARTO SPEDZAC
RAZEM CZAS, ZA KAZDYM RAZEM WYKONUJAC INNE CZYNNOSCE. POMOZE TO USTALLC, JAKA AKTYWNOSC tACZY CZEONKOW RODZINY.

ROZMAWIATMY — TYLKD DIALOG POZWALA 0STAGNAC [AMIERZONY CELL.. POJSCIE NA KOMPROMIS. JESLL POJAWL STE KWESTIA SPORNA, WARTO Z0RGANTZOWAC
NARADE RODZINNA, PODCZAS KTORE] K}\ZDY MOZE WYRAZIC SWOTE ZDANIE T ZAPOZNAC SIE Z PUNKTEM WIDZENTA INNEGO CZtONKA RODZINY. WAINATEST
OTWARTOSC, OPISYWANIE SWOLCH UCZUC, POPTERANIE SWOJEGO ZDANIA ARGUMENTAML. NIE MA MIEJSCA NA ODPOWIEDZ , NIE, BO NIE!"

CELEBRUTMY ~ KAZDY DZIEN, TRADYCJE, WAZNE MOMENTY. STARATMY STE KULTYWOWAC TRADYCJE RODZINNE, PAMIETATMY 0 URODZINACH BLISKICH T ROCZNICACH .

DOTRZYMUTMY StOWA - ]ES:LI (05 OBLECUTEMY, A POTEM SIE 7 TEGO WYCOFUTEMY, DZTECKO MOZE NIE CZUCSIE DOBRZE. MOZE ZDARZYC SIE, ZE 7 JAKIEGOS POWODU
NIE UDA NAM STE WYWIAZAC Z DEKLARACTL. TTU WAZNA JEST ROZMOWA.



MOWIENTE O EMOCTACH JEST KLUCZOWE W BUDOWANIU PRAWIDOWE] KOMUNIKACL. KOMUNIKUJAC SIE 7 DZIECKIEM,
POWINNISMY NAUCZYC STE NAZYWAC SWOJE UCZUCIA, EMOCTE, WRAZENTA, JAKIE MAMY WOBEC NIEGO. W SWOICH
WYPOWLEDZIACH DOBRZE JEST ZAZNACZAC TO, JAKTE WRAZENTE WZBUDZA W NAS ZACHOWANIE DZIECKA. TYCZY SIE T0 NIE
TYLKO KRYTYKL, ALE T POCHWAL. RODZICOM KRYTYKA PRZYCHODZL 7 tATWOSCLA, ALE CHWALENIE NIESTETY JUZ NIE. WARTO
IASTANOWIC SIE, JAK CZESTO WYRAZAMY PODZIW W STOSUNKU DO NASZEGO DZIECKA.
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