


Depresja w rozumieniu medycznym jest chorobq 1 nalezy jq
odrdznié od przejsciowego przygnebienia, obnizonego nastroju
czy krdtkotrwale) reakci na trudng sytuacyg. Jest to tez coraz

czgscie) pojamiajacy sig problem zdrowotny, ktory moze
wystgpowad w bardzo réznych okresach zycia cztowieka - od
dzieciristwa po péZng starosc.



Przyczyny depresji:

- biologiczne, czyli uwarunkowane genetyczne (stwierdzono, ze czgscie) chorujq dziect, ktdrych krewni takze
chorowali na depresje) lub nieprawidtowe dziatanie neuroprzekaznikow w mézgu czy zaburzenia regulacy
hormonalne) w organizmie,

: psychologiczne, ktdre potocznie moglibys’my nazwac cechamt osobowosci (np. niska samoocena, brak
poczucia bezpieczeristwa, nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresujgcymi sytuacjam, stabe umiejetnosct
spoteczne),

- srodowiskowe, zaréwno te jednoznaczne (Jak trudna sytuaga rodzinna - rozwod lub separacja, utrata
rodzica, zta sytuacja materialna, alkohol, przemoc, problemy szkolne, doswiadczenie przemocy lub odrzucenia
przez grupg rowiesniczq), ale tez bardzie) ,ukryte” (jak nadmierne zaangazowanie w prace lub inne
aktywnosci, brak czasu dla dziecka, nieadekwatne oczekiwania co do jego osiggnigo).




Na rozwd] depresji moze mie¢ rdwniez ijcywz

- naduzywanie alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych przez cztonkow rodziny,
+ przemoc w rodzinie,
- przewlekta choroba ktdregos z rodzicow, innego cztonka rodziny lub samego dziecka,

- utrata ukochanej bliskiej osoby spowodowana smiercig lub np. rozwodem rodzicow,

- sytuacje psychicznego, fizycznego lub seksualnego wykorzystywania przez opickundw,
- przewlekty konflikt matzeriski rodzicow,

- zantedbante,

- brak zainteresowania,
+ wrogos¢ L emocjonalne odrzucenie, nadmierne kontrolowanie przez rodzicow,

- obarczanie dziecka zbyt duzq, przerastajacq jego mozliwosc odpowiedzialnosciq.




Przejawy depresji w okresie dzieciristwa 1 mbodosct sq czgsto niedojrzate,
niecharakteryst yezne, przypomingjq prijawy innych stan

wymaga niekiedy znacznego wysitku. Diagnoza depres)i
ze wzgledu na podobieristwo objawdw zaréwno do zachowari 1 emog' towarzyszqcych
okresowt dojrzewania, jak 1 innych zaburzen takich, ja

ow 1 zab
L u dziec

uzen, a ich rozpoznanie

R Moze byc’ trudna,

ak ADHD czy zaburzen odzywiania.

Obecnie wiadomo juz, ze zaréwno dziect spokone, w jafcme, Jjak v drazliwe, kierowane do
specjalistow w zwiqzku ze ,ztym zachowaniem’, mogq cierpie¢ z powodu depresji.

U jednych 1

negatywr

z rowiesnikam

ryzyko depresji w przysztosei.

u drugich moga wystapi¢ zaburzema, ktorych nastepstwem sq liczne
¢ skutki, m.in. pogorszenie przystosowania spotecznego (brak kontaktu
1), trudnosct w nauce, niekiedy zwigkszone ryzyko samobdjstwa, zwigkszone



Obraz objawdw depresyjnych u mtodziezy moze przybrac wiele

form:

- Drazliwose, chwienose nastroju, impulsywnos¢, pobudzenie psychoruchowe.

- Wybuchy gniewu, krzyku, skarg, niezrozumiatego rozdraznienia lub ptaczu. Obnizony nastrd), apatia, niechec do

aktywnosci, ktdre wezesnie) sprawiaty radosc.
- Wycofanie z relacji z rowiesnikami 1 rodzing, brak energui, bezczynnosc.

+ Pogorszenie zdolnosct intelektualnych: problemy z koncentraga, pamigeiq, gorsze stopnie w szkole.

- Zmiana apetytu - jego brak, chudnigcie lub przeciwnie - objadanie sig.

- Zbyt mato lub zbyt duzo snu. Nocna aktywnose, nieche¢ do wstawania rano.
+ Skargi na nude, poczucie beznadzier.

- Zaniechanie dbatosct o wyglad.

+ Krytycyzm wobec siebie, nadwrazliwosc z powodu odrzucenia, poczucie winy.
- Nasilone skargi na dolegliwosci fizyczne - béle brzucha, glowy, migsni.

- Autoagresja, samookaleczanie sig, odurzanie si¢ (alkohol, leki, narkotykd).

- Zainteresowanie tematyka smierct 1 samobdjstw.

+ Czgste nicobecnosct w szkole, unikanie jej, gorsze wyniki w nauce.

+ Ucteczka przed wysitkiem.




Kiedy mtody cztowiek zaczyna chorowac na depresye, czgsto otaczajace go osoby nie
wiedzq jak sig zachowac, co zrobic. Czasami za stowami pocieszenia, ktdre
wypowiadajq pomimo, Ze stojq dobre intenge, 1dzie negatywny przekaz.

Wazne jest aby z chorym rozmawiac 1 stuchac go. Nie nalezy pouczac nastolatka lub
mowic, ze powinien sig ,wzigc sig w garsc” lub zajac czyms pozytecznym. Takie rady
nie poprawiajq jego samopoczucia ani nie sprawiq, ze uda sig odwrécic uwage dziecka
od jego choroby. Wirgcz przeciwnie - moze poczué, ze z powodu swojego samopoczucia
Jest cigzarem dla mnych. Zamiast tego nalezy wspierac v uczy¢ wyrazania emocj,
mdwienia o swoich uczuciach, zapewniac o swojej obecnosci 1 zainteresowaniu bez
wzgledu na jego chorobe. Nie nalezy obiecywac niczego, czego nie mozna spetnic.



’ Nie zostawig Cig.
Jestem przy Tobie. Nie jestes swojq chorobg.
Nie ma nic chego Jak moge Ci poméc?

W proszeniu o Jestem przy Tobie.
pomoc.

Nie rozumiem w petni co
przezywasz, ale bez
wzgledu na to jestes dla
mnie wazny.

Potrzebujesz, z’eby To nie Twoja wina.
Cie przytuuf‘? Nawet jesli teraz nie potrcyftsz Jestes wazna

tego dostrzec. Nie jestes porazkg.

Jestes silna/y w swoje) stabosci.

Jestes czyms wigce) niz opiniami
na swdj temat.

Widze, ze Ci cigzko. L potrzebna.




NIE MOW

Nie przesadzaj!
To nga wina.

Muysl pozytywnie. Bedzie dobrze.
Przejdzie Cu.

Pobiegaj, napy sig herbaty ziotowe), odpoczny.
Zndw zaczynasz? Nic Cinie bedzie.

To po prostu stres.
WeZ sig za naukg 1 nie wydziwiay.

Zastandw sig, InnL majq gorze).
Zawtodles mnie.

Ogarny sig.
Jestes staby.

Wez sig w garsc.



W kazdym przypadku niezbedna jest pomoc psychologiczna. Moze mie¢ ona rézne

formy:

o Terapu indywidualne), podczas ktére) mtody cztowiek uczy sig rozpoznawac 1 nazywac swoje
problemy, a takze btedne, utrudniajqee funkgonowanie .schematy myslowe”. Uczy sig rowniez
nowych sposobow funkcjonowania, radzenia sobie z trudnymi emogjami.

o Terapu grupowe), podczas ktdre) spotykajq sig osoby w podobnym wieku, doswiadczajqce podobnych
trudnosci. Ich celem jest m.in. poprawa stosunkdéw z réwiesnikami, nauka zdolnosci komunikowania
sig L tworzenia relagji.

o Terapia rodzinna, ktora jest zalecana w trudnej sytuacy rodzinne), mogace) prowadzic do powstania
L utrzymywania sig objawdw depresyinych u dziecka. Jesh stan chorego tego wymaga, niezbedne moze by¢
leczenie farmakologiczne - zawsze pod okiem spegjalisty psychiatry dzieci 1 mbodziezy.

ZRODLO: Nastoletnia depresja. Forum przeciw depresji.



