REGULAMIN BIEGU ,,PRZEGON PRZEMOC - OBUDZ NADZIEJE”

I. CEL | CHARAKTER IMPREZY

1. Celem imprezy jest integracja przedstawicieli Instytucji z terenu miasta Grudzigdza i
przyjaciot CPDiPR na rzecz ochrony dzieci krzywdzonych.

2. Bieg ma by¢ manifestacja i zach¢ta do podejmowania dzialan przez osoby doroslte na rzecz
dzieci, ktére do§wiadczajg r6znych form krzywdzenia.

Il. ORGANIZATOR

CENTRUM POMOCY DZIECKU | PORADNICTWA RODZINNEGO W GRUDZIADZU

I11. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 17 wrzesnia 2022 roku.

2. Start i meta oraz Biuro znajdowac si¢ beda przy CPDIPR przy ul. Mikotaja z Rynska 8
3. Start Biegu nastgpi o godz. 10.30, Bieg poprzedzony bedzie Rundg Honorowg, w ktore;j
przewidziany jest Bieg dzieci. Trasa Rundy Honorowej prowadzi¢ bedzie od bramy
wjazdowej CPDIPR

- ul. Mikotaja z Rynska przez ul. Malinowskiego do wjazdu na Stadion Olimpii.

IV. TRASA
1. Bieg rozegrany zostanie na dystansie ok. 5 km ulicami Grudzigdza:

- CPD i PR Mikotaja z Rynska — Kochanowskiego — Lyskowskiego — Pitsudskiego — za
Basenem (przy Trynce) — Mtynska — Matogroblowa — Mickiewicza — Rynek — Koscielna —
Stara — Wybickiego — Sikorskiego - Pitsudskiego — Mikotaja z Ryniska Malinowskiego —
CPDi PR

. Na Rynku Glownym nastgpi kilkuminutowy postdj w celu integracji uczestnikow
Biegu

2. Punkt z wodg dla Biegaczy bedzie dostepny na terenie CPDiPR po ukonczeniu Biegu.
V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. Dolna granica wiekowa dla Uczestnikow Biegu Gtéwnego - 10 lat. Uczestnicy Rundy
Honorowej bez limitu wiekowego, mate dzieci biegna pod opiekg osoby doroste;.

2. Warunkiem dopuszczenia Biegacza do startu jest brak przeciwskazan do uczestnictwa w
Biegu oraz zapoznanie z niniejszym regulaminem.

3. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sa do posiadania pisemnej zgody rodzicéw lub
opiekunow na udziat w Biegu.

4. Obowiagzkowa weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdw i pakietow startowych
odbywac si¢ bedzie w CPDIPR przy ul. Mikotaja z Rynska 8 w dniu Biegu: w godz. 8.30 -
10.00



VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia do Biegu przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy dost¢gpny na stronie
internetowej https://elektronicznezapisy.pl
2. Limit Biegaczy wynosi 300 osob. Decyduje kolejnos¢ zapisow.

VIl. INFORMACJE

1. Organizator nie zapewnia pakietu startowego dla 0osob biorgcych udzial w Rundzie
Honorowej. Uczestnicy Rundy Honorowej otrzymajg pakiet dla najmlodszych.

2. Kazdy z Uczestnikow Biegu otrzyma przed startem w REJESTRACJI pakiet startowy w
sktad, ktorego wchodzi: numer startowy, mapka, worko - plecak, silikonka, naklejka i
gwizdek.

3. Organizator przewiduje dla wszystkich zarejestrowanych Uczestnikow, ktorzy posiadaja
numer startowy, po zakonczeniu Biegu pamigtkowe medale.

4. Organizator Biegu zapewnia Uczestnikom bezptatny Parking znajdujacy si¢ na terenie
Szkoly Podstawowej nr 8 oraz na terenie stadionu OLIMPIA.

5. Bieg prowadzi¢ bedzie oznakowany pojazd. Uczestnikom zabrania si¢ wyprzedzania
oznakowanego pojazdu.

6. Rejestracja Uczestnika 1 odebranie pakietu startowego sa rownoznaczne z akceptacja
regulaminu Biegu i zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora oraz zgode na wykorzystanie przez Organizatora ich wizerunku w celu promocji
imprezy oraz dokumentacji imprezy.

7. Po Biegu Organizator zapewnia dla Uczestnikow poczestunek.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.
2. Kazdy Uczestnik Biegu zobowigzany jest do umieszczenia numeru Startowego z przodu na
odziezy wierzchniej.
3. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
4. Organizator zapewnia podstawowa opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.
5. Organizator Biegu nie zapewnia depozytu. Organizator nie odpowiada za rzeczy
pozostawione bez opieki.
6.0bowiazek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw lezy w  gestii
uczestnikow Biegu.
7. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z
obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu.
8 Uczestnik startuje wylgcznie na wlasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Podpisujac o§wiadczenie o
stanie zdrowia, oznacza, iz Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko,
startujagc w Biegu wylacznie na wlasng odpowiedzialnos¢.
9. Uczestnicy zobowigzani sg do:
e stosowania si¢ do polecen stuzb zabezpieczajacych impreze (Policji, Strazy Miejskiej)
e stosowania si¢ do polecen Organizatora imprezy



e zachowania si¢ w sposOb bezpieczny dla siebie i innych uczestnikow

10. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych zobowigzany jest
skutecznie poinformowa¢ wszystkich uczestnikow imprezy przed jej rozpoczeciem.

11. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

12. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



