
Dzień dobry! 

 

Gra w piłkę siatkową 

Zagrywka (lub też serwis) jest wprowadzeniem piłki do gry mające na 
celu zdobycie punktu lub utrudnienie jej przyjęcia przeciwnikowi. 
Zagrywkę wykonuje się zza linii końcowej boiska ze strefy zagrywki 
sposobem dolnym lub górnym. Piłka po zagrywce może dotknąć siatki 
pod warunkiem, że przeleci na stronę przeciwnika. Drużyna przeciwna 
nie może blokować zagrywki ani atakować piłki, kiedy ta znajduje się 
całkowicie powyżej siatki i nad polem ataku. 
Piłka jest zagrywana przez prawego zawodnika linii obrony z pola 
zagrywki, znajdującego się za 9 metrem boiska. Pierwszy sędzia 
zezwala na wykonanie zagrywki po stwierdzeniu, że zawodnik 
zagrywający posiada piłkę i oba zespoły są przygotowane do gry. 
Pierwsza zagrywka w pierwszym secie oraz w tie-breaku wykonywana 
jest przez zespół ustalony w losowaniu. W pozostałych setach pierwszą 
zagrywkę wykonuje zespół, który nie wykonywał jej jako pierwszy w 
secie poprzednim. Każdą inną zagrywkę w secie wykonuje zespół, który 
jako ostatni zdobył punkt. 
Zawodnik zagrywający musi się trzymać poniższych reguł: 

● Piłka musi być uderzona dłonią lub dowolną częścią ręki po 
podrzuceniu jej w górę lub opuszczeniu w dół z dłoni. 

● Dozwolone jest tylko jedno podrzucenie lub opuszczenie piłki. 
Dozwolone jest także kozłowanie piłki oraz jej przekładanie z ręki do 
ręki. 

● W momencie wykonywania zagrywki czy też w chwili odbicia przy 
zagrywce z wyskoku, zawodnik nie może dotknąć boiska (ani linii 
końcowej) oraz podłoża na zewnątrz pola zagrywki. Po uderzeniu 
piłki zawodnik może opaść poza pole zagrywki lub na boisko. 

● Zawodnik musi wykonać zagrywkę w ciągu 8 sekund od gwizdka 
sędziego. 

● Zagrywka wykonana przed gwizdkiem sędziego pierwszego jest 
unieważniona i musi być powtórzona. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Blok_(sport)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa#Sk%C5%82ad_zespo%C5%82u_i_jego_ustawienie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metr
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tie-break


Zawodnicy zespołu zagrywającego nie mogą przez stosowanie 
indywidualnej lub zbiorowej zasłony utrudniać przeciwnikowi 
obserwację zagrywającego oraz lot piłki 

 

 

Ciekawostki siatkarskie: 
Najdłuższy set w historii Ligi Światowej miał miejsce 28 maja 2011 w 
meczu Polska – USA, trwał 45 minut, ostateczny wynik wyniósł aż 37:35 
dla USA. Mecz odbywał się w łódzkiej Atlas Arenie, w fazie 
interkontynentalnej Ligi Światowe. 
Najwyżej punktowany set w historii Ligi Światowej miał miejsce 9 
lipca 2011 w meczu Brazylia – Argentyna, ostateczny wynik wyniósł aż 
42:40 dla Brazylii. Mecz odbywał się w gdańskiej Ergo Arenie, w 
półfinale rozgrywek .  
 

https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Polski_w_pi%C5%82ce_siatkowej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Stan%C3%B3w_Zjednoczonych_w_pi%C5%82ce_siatkowej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Atlas_Arena
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/9_lipca
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/9_lipca
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/2011
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Brazylii_w_pi%C5%82ce_siatkowej_m%C4%99%C5%BCczyzn
https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Argentyny_w_pi%C5%82ce_siatkowej_m%C4%99%C5%BCczyzn
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