
Proszę nauczyć się formuły do pierwszej spowiedzi świętej. 

Lekcja 37 w katechizmie i ćwiczeniach:  

Zadośćuczynienie wynagrodzeniem Bogu i ludziom. 

Z katechizmu str. 88-89 – przeczytaj historię Zacheusza 

Zapamiętaj! 

Słowo „zadośćuczynić” znaczy wynagrodzić.  Mam naprawić  

i wynagrodzić krzywdy wyrządzone drugiej osobie (bliźniemu) oraz Panu 

Bogu przez wypełnienie pokuty, zadanej przy spowiedzi przez kapłana.  

a) bliźniemu 

Jeżeli pożyczyłeś od kogoś jakąś rzecz i ją zniszczyłeś, to nie wystarczy 

ją naprawić, ale trzeba zrobić coś więcej, np. pomodlić się za tę osobę, 

albo podzielić się z nią czymś, co należy do ciebie... 

b) Panu Bogu 

Gdy na spowiedzi św. ksiądz zada ci pokutę, czyli powie, co masz teraz 

zrobić lub odmówić – to musisz to zrobić dokładnie tak, jak ksiądz powie, 

na przykład: odmówić dziś i jutro jedno Ojcze nasz i Zdrowaś Maryjo. 

Oprócz tego, musisz zrobić dla Pana Boga coś dodatkowego, na 

przykład odmówić jakąś modlitwę lub przyjść na Mszę św. dodatkowo  

w dzień powszedni, albo coś sobie odmówić – 1 dzień gry lub oglądanie 

filmu… 

Zastanów się:  

Komu i co powinieneś wynagrodzić? 

W jaki sposób to zrobisz? 

Praca w ćwiczeniach 

W ćwiczeniach – str. 76 i 77 – wykonać według poleceń. 


