cd. koszykowka

- Pitka moze by¢ podawana, rzucana lub koztowana rekami.

- Uderzenie pitki piescig lub nogg jest przekroczeniem przepisow.

- Poruszanie sie z pitkg jest mozliwe tylko wowczas, gdy zawodnik odbija jg o
podfoge (koztuje).

- Koztowac wolno tylko jedng reka. Po schwytaniu pitki nie mozna ponownie
koztowac.

W grze obowigzujg nastepujace ograniczenia w czasie:

- w ciggu 5 s od gwizdka sedziego nalezy wprowadzi¢ pitke do gry (wyrzut z autu),

- jezeli zawodnik trzymajacy pitke przez 5 s nie podaje, nie rzuca i nie koztuje pitki,
uwaza sie jg za przetrzymana,

- W ciggu 5 s nalezy wykonac rzut wolny podyktowany przez sedziego,

- kazda druzyna ma 24 sekundy na przeprowadzenie akcji, oraz 8 sekund na wyjscie
z wiasnej potowy,

- nie wolno zawodnikowi pozostawac ponad 3 s w "polu 3 sekund" przeciwnika, kiedy
pitka znajduje sie w posiadaniu druzyny zawodnika.

Karg za przekroczenie wyzej wymienionych przepiséw o czasie jest utrata pitki i
przyznanie jej druzynie przeciwnej.

W kontaktach z przeciwnikiem nie wolno: popychac, trzymac, uderzac, utrudnia¢ mu
poruszania sie, spychac.

W przypadkach nieprawidtowego zetkniecia sie z przeciwnikiem nastepujg tzw.
przewinienia osobiste. Sg one karane rzutami wolnymi (osobistymi). Mogqg zaistnie¢
przypadki, ze sedzia okresla przewinienie jako obustronne. Wtedy pitke do gry
wprowadza sie rzutem sedziowskim.

W kazdej kwarcie po czwartym faulu zespotu kolejny karany bedzie dwoma rzutami
wolnymi.

Przewinienie techniczne karane bedzie jednym rzutem wolnym, a nie dwoma jak
dotychczas. Pitke po rzucie wyprowadzac bedzie druzyna zawodnika, ktory
wykonywat rzut wolny.

Inne przekroczenia, jak np. niesportowe zachowanie sie zawodnikow, okresla sie
jako przewinienie techniczne. Karg za tego rodzaju przewinienie jest rzut wolny
wykonany przez zawodnika druzyny przeciwnej (techniczny). Dalszg konsekwencjg
w szczegolnie drastycznych przypadkach przekroczen tego typu jest dyskwalifikacja
i wykluczenie z gry. Zawodnik, ktory popetnit 5 przewinien osobistych albo
technicznych, musi opuscic boisko.

Sedziowanie zawodéw w koszykéwce

Komisje sedziowskg w koszykowce stanowia:
- sedzia gtowny,

- sedzia pomocniczy,

- sekretarz,

- sedzia mierzacy czas.



Jest to petna obsada wedtug przepiséw Polskiego Zwigzku Koszykdéwki.

Sedzia prowadzacy zawody ma obowigzek doktadnej znajomosci przepisow. Przed
spotkaniem sprawdza wyposazenie i stan boiska oraz uprawnienia zawodnikow do
ary.

Sekretarz wypetnia protokdt, sumuje zdobyte punkty, wpisuje przewinienia oraz
sygnalizuje sedziemu zmiany zawodnikéw i przerwy w grze.

Sedzia mierzacy czas odlicza przerwy w grze, sygnalizuje o uptywie okreslonego
czasu.

W zawodach szkolnych komisja sedziowska moze sie sktadac z sedziego
prowadzacego zawody oraz sekretarza, ktory rwnoczesnie mierzy czas.



