
cd.  koszykówka 
 
 
 
- Piłka może być podawana, rzucana lub kozłowana rękami. 
- Uderzenie piłki pięścią lub nogą jest przekroczeniem przepisów. 
- Poruszanie się z piłką jest możliwe tylko wówczas, gdy zawodnik odbija ją o 
podłogę (kozłuje). 
- Kozłować wolno tylko jedną ręką. Po schwytaniu piłki nie można ponownie 
kozłować. 
W grze obowiązują następujące ograniczenia w czasie: 
- w ciągu 5 s od gwizdka sędziego należy wprowadzić piłkę do gry (wyrzut z autu), 
- jeżeli zawodnik trzymający piłkę przez 5 s nie podaje, nie rzuca i nie kozłuje piłki, 
uważa się ją za przetrzymaną, 
- w ciągu 5 s należy wykonać rzut wolny podyktowany przez sędziego, 
- każda drużyna ma 24 sekundy na przeprowadzenie akcji, oraz 8 sekund na wyjście 
z własnej połowy, 
- nie wolno zawodnikowi pozostawać ponad 3 s w "polu 3 sekund" przeciwnika, kiedy 
piłka znajduje się w posiadaniu drużyny zawodnika. 
Karą za przekroczenie wyżej wymienionych przepisów o czasie jest utrata piłki i 
przyznanie jej drużynie przeciwnej. 
W kontaktach z przeciwnikiem nie wolno: popychać, trzymać, uderzać, utrudniać mu 
poruszania się, spychać. 
W przypadkach nieprawidłowego zetknięcia się z przeciwnikiem następują tzw. 
przewinienia osobiste. Są one karane rzutami wolnymi (osobistymi). Mogą zaistnieć 
przypadki, że sędzia określa przewinienie jako obustronne. Wtedy piłkę do gry 
wprowadza się rzutem sędziowskim. 
W każdej kwarcie po czwartym faulu zespołu kolejny karany będzie dwoma rzutami 
wolnymi. 
Przewinienie techniczne karane będzie jednym rzutem wolnym, a nie dwoma jak 
dotychczas. Piłkę po rzucie wyprowadzać będzie drużyna zawodnika, który 
wykonywał rzut wolny. 
Inne przekroczenia, jak np. niesportowe zachowanie się zawodników, określa się 
jako przewinienie techniczne. Karą za tego rodzaju przewinienie jest rzut wolny 
wykonany przez zawodnika drużyny przeciwnej (techniczny). Dalszą konsekwencją 
w szczególnie drastycznych przypadkach przekroczeń tego typu jest dyskwalifikacja 
i wykluczenie z gry. Zawodnik, który popełnił 5 przewinień osobistych albo 
technicznych, musi opuścić boisko. 
 

 

Sędziowanie zawodów w koszykówce 
 
Komisję sędziowską w koszykówce stanowią: 
- sędzia główny, 
- sędzia pomocniczy, 
- sekretarz, 
- sędzia mierzący czas. 



Jest to pełna obsada według przepisów Polskiego Związku Koszykówki. 
Sędzia prowadzący zawody ma obowiązek dokładnej znajomości przepisów. Przed 
spotkaniem sprawdza wyposażenie i stan boiska oraz uprawnienia zawodników do 
gry. 
Sekretarz wypełnia protokół, sumuje zdobyte punkty, wpisuje przewinienia oraz 
sygnalizuje sędziemu zmiany zawodników i przerwy w grze. 
Sędzia mierzący czas odlicza przerwy w grze, sygnalizuje o upływie określonego 
czasu. 
W zawodach szkolnych komisja sędziowska może się składać z sędziego 
prowadzącego zawody oraz sekretarza, który równocześnie mierzy czas. 

 


