
Proszę o powtórzenie i utrwalenie materiału, przygotowującego  
do spowiedzi świętej i Komunii Świętej. 

Proszę Rodziców o powtarzanie z dziećmi tych wiadomości oraz dopilnowanie, aby 
dzieci nauczyły się formuły I spowiedzi św. Każde dziecko otrzymało ją w swojej 
parafii lub ode mnie (z parafii Ducha Świętego) 

Formuła pierwszej spowiedzi świętej  
(dla dzieci z parafii pw. Ducha Świętego) 

Klękasz przy konfesjonale i witasz spowiednika słowami: 
Niech będzie pochwalony Jezus Chrystus. 
Kapłan odpowiada: Na wieki wieków. Amen. 
Przeżegnaj się: W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen. 

Teraz powiedz, kim jesteś: 
Przystępuję do spowiedzi świętej po raz pierwszy. Obraziłam/obraziłem Pana 
Boga następującymi grzechami: ……… (wyznaj swoje grzechy). Gdy skończysz 
wymieniać, powiedz: 

Więcej grzechów nie pamiętam. Za wszystkie grzechy serdecznie żałuję  
i postanawiam się z nich poprawić, a ciebie, ojcze duchowny, proszę  
o zbawienną pokutę i rozgrzeszenie. 

Kapłan powie ci pouczenie i rozgrzeszy tymi słowami: 
Bóg  Ojciec miłosierdzia, który pojednał świat za sobą przez śmierć  
i zmartwychwstanie swojego Syna i zesłał Ducha Świętego na odpuszczenie 
grzechów, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez posługę Kościoła. I ja 
odpuszczam tobie grzechy w imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. 
 
Odpowiedz: Amen. 

W czasie formuły rozgrzeszenia po cichu powiesz: 
Boże, bądź miłościw mnie grzesznemu (mnie grzesznej) x3. 

Potem z kapłanem uwielbisz dobroć Boga, który ci przebaczył. Kapłan powie: 
Wysławiajmy Pana, bo jest dobry. 

Odpowiesz: 
Bo Jego miłosierdzie trwa na wieki. 

Następnie kapłan pożegna cię słowami: Pan odpuścił tobie grzechy, idź w pokoju! 
Odpowiesz: Bóg zapłać! 

 

1. Grzech jest to przekroczenie przykazań Bożych lub kościelnych 
    - świadomie (wiem, że to robię, rozumiem) 
    - i dobrowolnie (nikt mnie nie zmusza) 

    Jeśli zabraknie któregoś z tych dwóch myślników, grzechu nie ma. 

2.  Grzech ciężki to przekroczenie przykazań Bożych lub kościelnych 
    - świadomie  



    - dobrowolnie  
    - i w rzeczy ważnej (np. gdy komuś wyrządzę wielką krzywdę lub gdy  
      nie pójdę w niedzielę /święto na Mszę Świętą np. z lenistwa. 

3.  Grzech lekki to przekroczenie przykazań Bożych lub kościelnych 
    - świadomie  
    - dobrowolnie  
    - i w rzeczy mniej ważnej 

Warunki dobrej spowiedzi świętej: 
 
4.  Rachunek sumienia jest to przypomnienie sobie swoich grzechów. 

5.  Żal za grzechy to smutek z powodu popełnionych grzechów. 

6.   Żal za grzechy może być doskonały i mniej doskonały. 

7.  Żal doskonały to żal z miłości do Pana Boga. 

8.  Żal mniej doskonały to żal ze strachu przed karą Bożą. 

9.  Do spowiedzi św. wystarczy żal mniej doskonały. 

10. Żal za grzechy jest najważniejszym warunkiem spowiedzi św.  
     Gdy ktoś nie żałuje za grzechy, to jego spowiedź jest nieważna, czyli  
     świętokradzka. 

11. Mocne postanowienie poprawy to wielka chęć zmiany swojego  
     postępowania na lepsze i unikanie grzechów. 

12. Spowiedź szczera to wyznanie z żalem wszystkich swoich  
     grzechów przed kapłanem. 

13. Gdy ktoś zatai jakiś swój grzech, czyli specjalnie go nie powie,  
      skłamie na spowiedzi, to jego spowiedź jest również nieważna, czyli  
      świętokradzka. 

14. Zadośćuczynienie to wynagrodzenie i naprawienie wyrządzonych  
      krzywd bliźniemu oraz dokładne wypełnienie pokuty zadanej przez  
      kapłana. 

Spowiedź powszechna – mówimy w czasie Mszy Świętej 

Spowiadam się Bogu wszechmogącemu i wam bracia i siostry,  
że bardzo zgrzeszyłem myślą, mową, uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja 
wina, moja bardzo wielka wina. Przeto błagam Najświętszą Maryję zawsze Dziewicę, 
wszystkich Aniołów i Świętych, i was bracia  
i siostry, o modlitwę za mnie do Pana Boga naszego. 

15. Do powtórki – TO WSZYSTKO JUŻ BYŁO!!! 
     „Mały katechizm” w katechizmie od str. 138 
7 sakramentów świętych 
7 grzechów głównych 
Główne prawdy wiary 



10 Przykazań Bożych 
5 przykazań kościelnych 
Przykazanie miłości 
Warunki dobrej spowiedzi św. 

16. Części Mszy Świętej: 
-  Obrzędy wstępne 
-  Liturgia słowa 
-  Liturgia eucharystyczna 
-  Obrzędy zakończenia 

17. Pan Jezus ustanowił sakrament Eucharystii i Kapłaństwa w Wielki Czwartek 
podczas Ostatniej Wieczerzy. 

18. Komunia Święta  (Eucharystia) to prawdziwe Ciało i Krew Pana Jezusa pod 
postacią chleba i wina. 

 


