Prosze¢ o powtorzenie i utrwalenie materiatu, przygotowujacego
do spowiedzi swietej i Komunii Swietej.

Prosze Rodzicow o powtarzanie z dziecmi tych wiadomosci oraz dopilnowanie, aby
dzieci nauczyty sie formuty | spowiedzi sw. Kazde dziecko otrzymato ja w swojej
parafii lub ode mnie (z parafii Ducha Swigtego)

Formuta pierwszej spowiedzi swietej
(dla dzieci z parafii pw. Ducha Swietego)

Klekasz przy konfesjonale i witasz spowiednika stowami:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Kaptan odpowiada: Na wieki wiekow. Amen.

Przezegnaj sie: W imie¢ Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

Teraz powiedz, kim jestes:

Przystepuje do spowiedzi Swietej po raz pierwszy. Obrazitam/obrazitem Pana
Boga nastepujacymi grzechami: ......... (wyznaj swoje grzechy). Gdy skoriczysz
wymieniac, powiedz:

Wiecej grzechow nie pamietam. Za wszystkie grzechy serdecznie zatuje
i postanawiam sie z nich poprawic, a ciebie, ojcze duchowny, prosze
o zbawienng pokute i rozgrzeszenie.

Kaptan powie ci pouczenie i rozgrzeszy tymi stowami:

Bég Ojciec mitosierdzia, ktory pojednat Swiat za sobg przez $mierc

i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha Swietego na odpuszczenie
grzechow, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciofa. | ja
odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Odpowiedz: Amen.

W czasie formuty rozgrzeszenia po cichu powiesz:
Boze, badz mitosciw mnie grzesznemu (mnie grzesznej) x3.

Potem z kaptanem uwielbisz dobro¢ Boga, ktory ci przebaczyt. Kaptan powie:
Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

Odpowiesz:
Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Nastepnie kaptan pozegna cie stowami: Pan odpuscit tobie grzechy, idz w pokoju!
Odpowiesz: Bég zaptac!

1. Grzech jest to przekroczenie przykazan Bozych lub koscielnych
- Swiadomie (wiem, ze to robie, rozumiem)
- i dobrowolnie (nikt mnie nie zmusza)

Jesli zabraknie ktéregos z tych dwdéch mysinikéw, grzechu nie ma.

2. Grzech ciezki to przekroczenie przykazan Bozych lub koscielnych
- Swiadomie



- dobrowolnie
- i w rzeczy waznej (np. gdy komus wyrzadze wielkg krzywde lub gdy
nie pojde w niedziele /Swieto na Msze Swietg np. z lenistwa.

3. Grzech lekki to przekroczenie przykazan Bozych lub koscielnych
- Swiadomie
- dobrowolnie
- i W rzeczy mniej waznej

Warunki dobrej spowiedzi swietej:

. Rachunek sumienia jest to przypomnienie sobie swoich grzechdw.

. Zal za grzechy to smutek z powodu popetnionych grzechéw.

. Zal doskonaly to zal z mitosci do Pana Boga.
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6. Zal za grzechy moze by¢ doskonaty i mniej doskonaty.
7

8. Zal mniej doskonaty to zal ze strachu przed karg Boza.
9

. Do spowiedzi Sw. wystarczy zal mniej doskonaty.

10. Zal za grzechy jest najwazniejszym warunkiem spowiedzi $w.
Gdy ktos nie zatuje za grzechy, to jego spowiedz jest niewazna, czyli
Swietokradzka.

11. Mocne postanowienie poprawy to wielka che¢ zmiany swojego
postepowania na lepsze i unikanie grzechow.

12. Spowiedz szczera to wyznanie z zalem wszystkich swoich
grzechéw przed kaptanem.

13. Gdy kto$ zatai jakis swoj grzech, czyli specjalnie go nie powie,
sktamie na spowiedzi, to jego spowiedz jest rowniez niewazna, czyli
Swietokradzka.

14. Zadoséuczynienie to wynagrodzenie i naprawienie wyrzgdzonych
krzywd blizniemu oraz doktadne wypetnienie pokuty zadanej przez
kaptana.

Spowiedz powszechna — méwimy w czasie Mszy Swiete;

Spowiadam sie Bogu wszechmoggcemu i wam bracia i siostry,

ze bardzo zgrzeszytem myslg, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem: moja wina, moja
wina, moja bardzo wielka wina. Przeto btagam Najswietszg Maryje zawsze Dziewice,
wszystkich Aniotéw i Swietych, i was bracia

i siostry, o modlitwe za mnie do Pana Boga naszego.

15. Do powtérki — TO WSZYSTKO JUZ BYLO!!!
.,Maty katechizm” w katechizmie od str. 138

7 sakramentow Swietych

7 grzechow gtéwnych

Gtéwne prawdy wiary



10 Przykazan Bozych

5 przykazan koscielnych
Przykazanie mitosci

Warunki dobrej spowiedzi sw.

16. Czesci Mszy Swietej:
Obrzedy wstepne
Liturgia stowa

Liturgia eucharystyczna
Obrzedy zakonczenia

17. Pan Jezus ustanowit sakrament Eucharystii i Kaptanstwa w Wielki Czwartek
podczas Ostatniej Wieczerzy.

18. Komunia Swieta (Eucharystia) to prawdziwe Ciato i Krew Pana Jezusa pod
postacig chleba i wina.



