Wskazowki dla rodzicow do pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Kazde dziecko cechuje si¢ sobie wlasciwym tempem i1 rytmem rozwoju oraz rodzajem
aktywnosci, zachowania i temperamentu. Dynamika rozwoju dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng jest zr6znicowana. Efekty rozwojowe u tych dzieci sg sprawg indywidualna,
zalezng od stopnia upo$ledzenia, oraz takich czynnikow jak: stan zdrowia, obcigzenie
dziedziczne, réznice indywidualne oraz wptywy $rodowiska. Kazde dziecko ma tez swoje
potrzeby. Trzeba pamictac, ze potrzeby dzieci z niepelnosprawnos$cia umystowa sa takie same
jak potrzeby innych dzieci. W przypadku tych dzieci nalezy:

[1 Wspomagac¢ i docenia¢ kazdy wysitek dziecka wlozony w wykonywanie réznych zadan na
drodze ku usprawnieniu i rozwojowi, niekoniecznie efekt ostateczny.

[1 Roztoczy¢ nadzér nad dzieckiem, gdyz tok jego pracy ulega zatamaniu z chwilg
wystapienia nowej, nawet nieznacznej przeszkody. Mobilizowa¢ do ukonczenia rozpoczetej
pracy i zadan poprzez podpowiadanie r6znych rozwigzan i ukierunkowywanie w dziataniu.

(] Zapewni¢ staly nadzor nad dzieckiem, kontrolowaé, udziela¢ dodatkowej pomocy
1 wyjasnien podczas wykonywanych zaje¢ 1 zadan domowych.

[1 Sprawdzaé, czy dziecko zrozumiato tres¢ wykonywanych zadan, w razie potrzeby udziela¢
wyjasnien.

[1 Podawac¢ polecenia i prowadzi¢ rozmowy uzywajac prostego, znanego dziecku slownictwa.

(1 Poszerza¢ wiadomosci i stownictwo dziecka poprzez czytanie z dzieckiem ksiazek,
czasopism, ogladajac programy telewizyjne. Wyjasnia¢ niezrozumiate pojecia i zdarzenia.

[1 Przyzwyczaja¢ do codziennej i systematycznej pracy, czyli do codziennego odrabiania
zadah domowych 1 uczeszczania na zajecia dodatkowe.

[1 Zapewni¢ dzieciom bezposredni kontakt ze zjawiskami zachodzacymi w S$rodowisku
czlowieka 1 tlumaczy¢ je (zwlaszcza te, ktére wzbudzajg zainteresowanie dziecka).
Doprowadza¢ do bezposredniego udziatu w zyciu najblizszego otoczenia.

[1 Zapewni¢ warunki do wielostronnego przezywania, dzialania i poznawania rzeczywisto$ci
wszystkimi zmystami (podczas zabawy, gimnastyki, codziennych zajec).

(] Ogranicza¢ materiat do pracy.

[J Zwalnia¢ tempo pracy, pozwoli¢ na dluzsze zastanowienie si¢ 1 przemys$lenie swoich
dziatan.

[1 Wiaza¢ zdobyte wiadomosci teoretyczne z umiejetnosciami praktycznymi.



(1 Wytwarza¢ odpowiednig atmosfere zyczliwosci w srodowisku domowym, zaakceptowaé
trudnos$ci rozwojowe dziecka.

] Dba¢ o to, aby dziecko systematycznie korzystalo z wszelkich form pomocy oferowanych
na terenie szkoty i poza nia.

[J Nie dopuszcza¢ do przesadnej ochrony dziecka szkodliwej dla jego rozwoju 1 izolowanie
przed codziennym wypetnianiem swoich obowigzkow.

[ Uczy¢ samodzielnos$ci i wszelkich form samoobstugi na co dzien.
[) Stworzy¢ stabilizacj¢ stanowigca bezpieczenstwo dla dziecka.
[1 Wzbudza¢ wiar¢ we wlasne sily 1 mozliwosci dziecka, zacheca¢ do r6znorodnych dziatan.

) Pamigta¢ o tym ,ze czgste wykonywanie réznych ruchow i aktywno$¢ fizyczna powoduja
roztadowanie napi¢¢ emocjonalnych oraz ksztattuja prawidtowag postawe fizyczng dziecka
1 usprawniajg ruchowo.

) Stwarza¢ warunki do aktywnego spgdzania czasu z réwiesnikami.
[J Pamigtac, ze kazde dziecko odczuwa potrzebe zabawy i praktycznego dziatania.

[1 Pozwala¢ na rozwijanie zainteresowan dziecka , a wigc zacheca¢ do brania udzialu
w réznorodnych zajeciach dodatkowych w szkole lub poza szkota.

[1 Nalezy organizowa¢ dziecku zabawy 1 zajecia, w czasie ktorych usprawniane jest
spostrzeganie, myslenie, pami¢é, uwaga, mowa i orientacja W przestrzeni.

] Zacheca¢ do pracy z roznego rodzaju ksigzkami ( kolorowankami, ksigzkami do czytania,
ksigzkami edukacyjnymi, itp.).

[J Nalezy dopilnowa¢, aby dziecko systematycznie ucz¢szczalo na zajecia rewalidacyjne,
stanowigce integralng czes¢ dydaktyczno-wychowawczej dziatalno$ci szkoty, a ktérych celem
jest wyréwnywanie jego brakow w zakresie intelektualnym i psychoruchowym.

(1 Wykazywa¢ =zainteresowanie codziennymi problemami dziecka, by¢ zyczliwym,
troskliwym, podtrzymywac¢ na duchu, pociesza¢ w razie potrzeby 1 rozmawia¢ o wszystkim
co wydarza si¢ w ciggu dnia.

[J Motywowa¢ dziecko do dzialania, czyli czesto stosowa¢ pochwaty 1 nagrody za kazde
prawidlowo wykonane zadanie, nie tylko te w szkole, ale i prace wykonywane w domu i
wykonywane postusznie polecenia.



