Dziecko z uszkodzonym wzrokiem jak kazde inne, powinno by¢ otoczone mgdrg mioscia,
ktora nie moze przejawia¢ si¢ ani w zbyt tkliwej nadopiekunczos$ci, ani w zbyt oschtym
traktowaniu. Wazne, by rodzice zapewniali dziecku doplyw mformacji o $wiecie wszystkimi
mozliwymi sposobami oraz umozliwiali poznawanie otoczenia na skutek jego wiasnej
aktywnos$ci i samodzielnosci.

Defekt wzroku mozna kompensowaé¢ rozwojem innych procesow poznawczych — pamieci,
uwagi, wyobrazni. Warto mowi¢ dziecku o $wiecie widzacych, nawet o tym, ze jego
niepelnosprawnos$¢ uniemozliwia mu osiggniecie niektorych zawodow. Celowe jest, aby
dziecko przyswajajac ogolie obowigzujaca wiedze 1 umiejetnosci, uniknglo przystosowania
swojej osobowosci jedynie do Slepoty, a jednocze$nie zachowalo calo$¢ charakterystycznych
dla osoby z problemami widzenia sposobow pojmowania rzeczywistoSci.

Aby niewidome i niedowidzace dziecko wyroslo na zdrowego, zaradnego i madrego
czdowieka, nie wystarczy realizacja potrzeb biologicznych czy nawet serdeczna opieka.
Zdrowy ruch, odpowiednia zabawa i towarzystwo ludzi - pobudzajace do myslenia, méwienia,
do swoistego dzialania i stalego radosnego probowania swych sil, to najwicksze skarby, jakimi
rodzice mogag obdarowaé niepelnosprawne dziecko, juz w okresie wczesnych lat jego Zycia.

Kierunki dzialan.

1. Stworzy¢ w dziecku usine dazenie do przezwycigzania niepelnosprawno$ci nie przez
zaprzeczenie jej istnienia, ale przez zrozumienie prawdziwych ograniczen oraz skloni¢ je do
wytyczenia sobie planu racjonalnego przygotowania si¢ do normalnego Zycia.

2. Rozwija¢ te cechy charakteru, ktore pomogg dziecku w jego samowychowaniu - w Kierunku
uzyskania przez niego normalnego zycia, a wigc wyrobi¢ odwage, samodzielnos¢, daznos¢ do
samoobstugi, nieustepliwos¢ w stosunku do swych stabosci, itd.

3. Wyrobi¢ wlasciwy stosunek do ludz, by nie zamykaé si¢ w sobie, wykazywa¢ mozliwos$ci
1 aktywno$¢ w sferze poznawczej mimo niepelnosprawnosci. Wdraza¢ do samodzielno$ci
i cierpliwie uczy¢ ich zakresu i sposobow pomocy, jakiej si¢ od dziecka oczekuje oraz
umiejetno$ci naturalnego zwracania si¢ o pomoc, gdy jest ona niezbedna.

4. Wspolne planowaé i realizowa¢ prace oraz obowigzki domowe, co jest doskonatym
sposobem na rozwoj fizyczny dziecka, w tym ¢wiczenie jego zdolnos$ci motorycznych.

Przyklady dzialan.

1) Dostarczanie dziecku warunkow najbardziej sprzyjajacych zabawie i jak najbogatsze go
materiatu do niej.

2) Umiejetne inicjowanie zabaw, to jest podsuwanie dziecku niewidomemu pomystdow do
zabaw, ktore sprawiajag przyjemno$¢, pomagaja w rozwoju fizycznym, umystowym
i uczuciowym.

3) Tworzenie sytuacji, ktore ksztalcityby nasladownictwo.

4) Dostarczanie dziecku takich samych zabawek, jak zdrowym réwiesnkom - do zabaw
konstrukcyjnych - roznego typu klockow, a do zabaw nasladowniczych roznego typu lalek,
zwierzat, zestawow mebelkow, itd. Zabawki odgrywaja wiclka role poznawcza, poniewaz
uczg poslugiwania si¢ dotykiem, stuchem 1 innymi zmyslami.



5) Zorganizowanie otoczenia w taki sposob, aby dalo dziecku mozliwosci do$wiadczania
przestrzeni (ruchowego, dotykowego, manipulacyjnego) w dostepnym zakresie.

6) Umozliwienie dziecku praktyki, np. powmno mie¢ zakres obowigzkow domowych,
z ktorych wykonania jest rozliczane, co sprzyja rozwijaniu poczucia wiasnej wartosci.

7) Wspieranie dziecka w rozmowie, zache¢canic do zadawania pytan i dzielenia sie swoimi
przezyciami. Opowiadanie historii czy bajek pomoze dziecku otworzy¢ si¢ w dyskusji na
dany temat.

8) Rozwijanie specjalnych zdolosci dzecka niewidomego i niedowidzacego w zakresie
muzyki oraz plastyki.

9) Doskonalenie czynno$ci zycia codziennego, np. utrzymanie higieny osobistej, dbalos¢
o wyglad, prace domowe typu porzadkowego, przygotowanie positkow, sposob
zachowania si¢ w réznych sytuacjach zyciowych (sklep, poczta itp.).

10) Ksztalcenie nawykow prozdrowotnych (ruchu i aktywnosci wypoczynkowo-rekreacyjnej).

Podczas zaje¢ z dzieckiem slabowidzacym nalezy przyja¢ zasade, Ze praca wzrokowa nie
powmna przekracza¢ 20 minut. W przerwach mozna przeprowadzi¢ ¢wiczenia pamigciowo -
stuchowe.



