Wskazowki do pracy z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,

W tym Zespolem Aspergera w Srodowisku domowym

7 rzeczy, ktore ulatwiaja zycie

1.

Jasne zasady. Dziecko musi wiedzie¢, co mu wolno, a czego nie — czuje si¢ wtedy
bezpieczniej. Zasady nie mogg si¢ zmienia¢ w zaleznosci od twojego widzimisi¢ czy
samopoczucia. Jesli nie wolno np. bi¢, kopaé, to nie wolno i juz.

Plan dnia. Czyli w miarg stale pory positkow, kapieli, znajome rytualy (np. czytanie przed
snem). Dzieci wola, gdy w ich zyciu panuje porzadek, bo w chaosie nie czujg si¢
bezpiecznie. Mozna spisa¢ plan dnia na kartce lub tablicy.

Umowa. Jesli malec regularnie ma z czyms$ problem, np. nie szanuje zabawek, mozna z nim
spisa¢ umowe. Obie strony muszg dotrzymac zobowigzan!

Minutnik. Dla dziecka zdanie: ,,Za pi¢¢ minut koniec kgpieli” nic nie znaczy. Kuchenny
minutnik pomoze mu zrozumie¢ uptyw czasu.

Liscik. Nie méw po raz dziesiaty: ,,Posprzataj!”. Napisz list i przeczytaj go dziecku,
jesli samo nie umie: ,, Droga Kasiu, chcemy wroci¢ do swoich doméw. Twoje lale”.
Zabawa. Zamiast ponagla¢: ,,Szybciej, bo spoznimy si¢ do przedszkola”, powiedz
., Kto pierwszy dotrze do drzewa?”.

Ignorowanie. Gdy dziecko zachowuje si¢ zle (np. wrzeszczy), by zwrocic na siebie uwage,
zignoryj to. Zobaczy, ze nie tgdy droga. Oczywiscie nie da si¢ ignorowac wszystkiego

(np. niszczenia przedmiotow).

5 sposobow na dotarcie do sedna problemu

1.

Rozmowa z dzieckiem. Czasem wystarczy zadaé proste pytanie: ,,Dlaczego mnie nie
stuchasz?”, ,,Dlaczego to zrobites/Dlaczego nie chcesz tego zrobi¢?”, aby si¢ dowiedzied,
o co tak naprawde chodzi. Niby proste, sck w tym, ze gdy dziecko jest niepostuszne,
zazwyczaj koncentrujemy si¢ na tym, zeby zrobito to, co chcemy, a nie na przyczynach jego
niewtasciwego zachowania.

Obserwacja. Dziecko nie zawsze wie, dlaczego co$ robi albo czego$ nie robi. Warto
uwaznie mu si¢ przyjrze¢, gdy nie stucha. Dlaczego tak si¢ zachowuje? Co moze czué¢ w tej
chwili? Jest zmegczony? Rozdrazniony? Nudzi si¢? Jest znuzony cigglym napominaniem?

Gdy zrozumiesz, co si¢ z nim dzieje, fatwiej bedzie rozwigzac problem.



3.

Rozmowa z kim$ innym. Jesli na przyktad maluch nie chce chodzi¢ do przedszkola
i codziennie rano urzadza dzikie awantury z tego powodu, rozmowa z nauczycielkg pewnie
sporo nam wyjasni. Moze smyk ma problemy z kolegami albo sobie z czyms$ nie radzi?

Zamiana 16l. Ty jestes dzieckiem, a ono tobg. Ono chce zeby$ szybko zjadta $niadanie,
ty si¢ sprzeciwiasz. Podczas takiej zabawy mozna zobaczy¢, jak malec postrzega nas 1 calg
sytuacje. Grajac role rodzica, zdradzi nam wtasne intencje (moze powie do ciebie w roli

dziecka np.: ,,Tak wolno jesz, bo pewnie nie chcesz is¢ do przedszkola?”).

12 rad, ktore na pewno si¢ przydadza

1.

Spraw, by dziecko ci¢ zauwazyto. Zawotaj go po imieniu, kucnij obok, spojrz mu w oczy.
Warto to zrobi¢ zwlaszcza wtedy, gdy dziecko jest rozzioszczone, przestraszone albo
ptacze.

Mow konkretnie. Proste, jednoznaczne i konkretne komunikaty tatwiej jest dziecku
zrozumie¢ 1 zapamigtac.

Staraj si¢ nie przesadza¢ ze stowem ,nie”. Zamiast mowi¢: ,Nie hatasu;j”,
lepiej powiedzie¢: ,,Mow ciszej, prosz¢”.

Zachgcaj. Perspektywa przyjemnego zajecia (,,Jesli szybko posprzatasz zabawki, bedziesz
mogta pobawic si¢ w wannie dinozaurami”) dziata zazwyczaj lepiej niz grozba kary (,,Jezeli
nie posprzatasz zabawek, nie pozwole ci zabra¢ dinozaurow do wanny”).

Pozwol decydowac. Dziecko, ktore moze czasami samo podjac¢ decyzj¢ (np. ktora koszulke
zatozy, co zje: kanapki z rzodkiewka czy z ogorkiem).

Badz konsekwentna. Jesli mowisz: ,,Czas na kapiel”, ale nie reagujesz, gdy smyk dalej
oglada kreskowki, nie traktuje on polecen powaznie. Skoro nie stlucha, wez go za reke
1 zaprowadz do lazienki. Gdy chcesz, by co$ zrobil, np. poszedt umy¢ zeby, nie pytaj:
,2umyjesz zgby?”, tylko wydaj polecenie. Stanowczos$¢ nie oznacza jednak krzyku ani
rozkazujacego tonu. Lepiej powiedziec: ,,Czas my¢ raczki” niz ,,Natychmiast myj rece!”.
Nikt nie lubi rozkazéw, za to pomaga stowo ,prosze”. Malec musi zna¢ skutki
niepostuszenstwa. Najlepiej, gdy wynikaja one z sytuacji (nie sprzatnie, wigc nie zdazy
na ulubiony film).

Thumacz. Nie zakazuj na zasadzie: ,,Nie, bo nie”, ,,Ma by¢ tak, jak mowi¢ 1 koniec”.
Thuimacz prostymi stowami (,,Mow ciszej, bo tate boli glowa”), nie wdajac si¢ w zawile
wyjasnienia.

Nazywaj swoje uczucia. ,,Jest mi przykro, gdy tak nietadnie do mnie si¢ odzywasz”

dziata lepiej niz: ,,Jestes ztosliwy i niegrzeczny”. I nie upokarza.
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10.

11.

12.

Nie zaskakuj. Dziecku bardzo trudno jest przerwaé pasjonujace zajecie. Dlatego,
o ile chcesz, zeby maluch przyszedt na obiad, uprzedz go o tym nieco wcze$niej
(,,Zaraz obiad. Koncz juz zabawe i1 idz umyc¢ rece”).

Nagradzaj dobre zachowanie. Niekoniecznie prezentem — najlepiecj swoja uwagag
1 pochwatami. Czg¢sto koncentrujemy si¢ na dziecku dopiero wtedy, gdy narozrabia.
To btad, bo doceniajgc dobre zachowania, jasno pokazujemy, czego od malca oczekujemy.
Trzymaj nerwy na wodzy. Rzeczywiscie, kilkulatek bylby w stanie wyprowadzié
z rownowagi nawet Dalajlame. Jednak staraj si¢ panowa¢ nad sobg — nerwy nic nie dadza.
Moga jedynie pogorszy¢ sytuacje.

Nie traktuj wszystkiego ze $miertelng powagg. Mnostwo codziennych probleméw da sie
opanowac za pomocg zabawnych komentarzy (,,Ciekawe, czy buty same wejda do szafki?”
plus mrugniecie okiem) i sympatycznych rytualow (np. zamiast zapedza¢ dziecko
do kapieli, mozna sprawi¢, by stata si¢ ona dla niego przyjemnosciag — np. pozwoli¢ mu

zabra¢ zabawki).

Ksiazki warte przeczytania

1.

2.

wNaucz swoje dziecko stuchaé” Jean-Luc Aubert (Bauer-Welthild Media KDC).
Sa tu odpowiedzi na najczestsze pytania rodzicéw: Dlaczego nie stucha? Co robi¢, by byto
postuszne? Czego mozna zabronié, a czego nie warto zakazywac?

wJak mowié, Zeby dzieci nas stuchaly, jak stuchaé, Zeby dzieci do nas mowily”
Adele Faber, Elaine Mazlish (Media Rodzina). Praktyczne wskazowki i przyklady z zycia

plus polski suplement opisujacy do§wiadczenia polskich rodzicow.
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