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	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	
	Alergeny: 1,2,3,7,9
	Alergeny: 1,2,3,7,9
	Alergeny: 1,2,3,7,9
	Alergeny: 1,2,3,7,9
	Alergeny: 1,2,3,7,9

	Zupa
	
	Kartoflanka 
	
	
	

	II Danie
	Kotlet mięsno – warzywny, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej 
	
	Kotlet schabowy, ziemniaki, buraczki 
	Spaghetti bolognese
	[bookmark: _GoBack]Gołąbki jarskie, ziemniaki, surówka z marchewki 

	Dodatek
	
	Bułka
jogurt 
	
	Jogurt 
	







	
	 Poniedziałek
	      Wtorek
	       Środa
	  Czwartek
	        Piątek

	  Energia  (kcal)
	429
	368
	508
	413
	431

	     BIAŁKO (g)
	20,9
	19,6
	20,8
	18
	14,2

	  TŁUSZCZE (g)
	14
	16,8
	14
	18,1
	6,1

	WĘGLOWODANY(g)
	60
	75
	81,1
	42,2
	52,6



Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, przyprawa do ryb, lubczyk, kminek, cynamn, cukier waniliowy. Zgodnie z informacją od producentów użyte produkty gotowe ( np. kakao, herbata, dżem, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa) mogą zawierać śladowe ilości alergenów glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaja, soi, selera i gorczycy. Załącznik nr 1 wykaz alergen ow oznaczonych w jadłospisie.
