JADLOSPIS

£ 27.03.2023 Poniedziatek

Obiad 412 kcal
FILET Z KURCZAKA W SOSIE CURRY

Skfadniki: Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Maka
pszenna, typ 450, Cebula, Curry, Olej stonecznikowy, Sél
biata, Pieprz, Czosnek

Ziemniaki gotowane

Sktadniki: Ziemniaki, Sol biata

Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka

Skfadniki: Kapusta czerwona, Marchew, Olej
stonecznikowy, Miéd pszczeli, Por

£ 28.03.2023 Wtorek
Obiad 348 kcal

Bitka wieprzowa w jarzynach
Sktadniki: Wieprzowina schab surowy bez kosci, Fasolka
szparagowa, mrozona, Brokuty, mrozone, Marchew,
mrozona, Maka pszenna, typ 450, S¢l biata, Pieprz,

Czosnek

Kasza gryczana, gotowana

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkre$lenie. m Intendentpro

£ 29.03.2023 Sroda

Obiad 492 kcal

Kapusniak ze stodkiej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: Woda, Ziemniaki, Kapusta biata, Marchew,
Kosci, wywar, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por,

Natka pietruszki, Koncentrat pomidorowy, 30%, Zeberka
wieprzowe wedzone, Wieprzowina zeberka, Sél biata,
Pieprz, Ziele angielskie, Lis¢ laurowy

Butka pszenna z mastem
Sktadniki: Butki pszenne zwykte
Banan

£ 30.03.2023 Czwartek

Obiad 491 kcal

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach
kukurydzianych

Sktadniki: Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Mleko

krowie, 2% ttuszczu, Ptatki kukurydziane, Olej rzepakowy,

Jaja kurze cate, Maka pszenna, typ 450, Sél biata, Pieprz
Ziemniaki gotowane

Sktadniki: Ziemniaki, Sol biata

Suréwka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy

Sktadniki: Kapusta pekinska, Papryka czerwona,
Kukurydza, mrozona, Cebula, Olej rzepakowy

£9 31.03.2023 Pigtek
Obiad 422 kcal

Pierogi z truskawkami, Smietang z
wanilig i mietowym cukrem
Sktadniki: Truskawki, Maka pszenna, typ 500, Smietana

18% (mleko), Woda, Cukier, Jaja kurze cate, Cukier z
prawdziwg wanilig, Olej stonecznikowy, Mieta

Jabtko



