10 wskazéwek, jak wychowac dziecko bez przemocy
(materiaty dla rodzicow)

Dajac dziecku klapsa, krzyczagc na nie badz je szarpigc, dopuszczamy sie przemocy
fizycznej. Czesto potem ttumaczymy sie, takze sami przed sobg, ze sytuacja nas
przerosta: zostaliSmy wytraceni z réwnowagi, czuliSmy sie bezsilni lub nie
zapanowalismy nad silnymi emocjami. Méwigc tak, odpowiedzialnoscig za wtasne
zachowania obcigzamy ... dziecko. A to duzy btad. O ile bowiem nie mamy wptywu na
emocje, jakie przezywamy, stajac sie uczestnikiem jakiej$ sytuacji, o tyle jestesmy
odpowiedzialni za to, jak sobie z nimi poradzimy. Jestesmy dorosli - odpowiadamy za

swoje zachowania.

Jak wychowaé dziecko bez przemocy?

1. Okazuj swojemu dziecku mitos$é, zainteresowanie i ciepto. Pokazuj mu, jak
bardzo jest dla ciebie wazne. Szanuj je i licz sie z jego zdaniem, pozwalaj
podejmowac mate decyzje. Obdarzaj je pozytywnag uwagg — zwracaj na nie uwage
nie tylko wtedy, gdy cos zbroi, wygtupia sie badz jest niegrzeczne.

2. Badz przy dziecku - na co dzieni od swieta, a zwtaszcza wtedy, gdy przezywa
silne emocje. Gniew, wzburzenie, rozpacz - to trudne dla nas, dorostych, a co
dopiero dla szkraba, ktdre niewiele wie o sobie, Swiecie i 0 sposobach radzenia
sobie ze wszystkim, co trudne i bolesne?

3. Ustal jasne zasady i okresl granice. Badz konsekwentna - pozwdl, by dziecko
poniosto konsekwencje swoich zachowan (wiesz, ze konsekwencje, ktére dziecko
odczuje na wtasnej skérze, w odrdznieniu, od kary —uczg?)

4. Mow, rozmawiaj, ttumacz, ale i dawaj dziecku przyktad swoim zachowaniem.
Pamietaj, ze to ty jestes jego wzorem do nasladowania, a dzieci sg doskonatymi
obserwatorami i z pewnoscig zauwazg rozdzwiek miedzy tym, co deklarujesz,
atym, co robisz.

5. Nagradzaj, chwal i doceniaj — to wzmacnia pozytywne zachowania i sprawia, ze
dziecko chetnie bedzie je powtarzato, bedzie otwarte na nowe doswiadczenia i —

co chyba najbardziej istotne — bedzie pewne siebie i swej wartosci.



Mow dziecku, co czujesz, w zwiazku z konkrethym, negatywnym
zachowaniem. Nazywaj uczucia (i pomagaj nazywac¢ dziecku), méw o twoich
oczekiwaniach i konsekwencjach. Stosuj proste, nie zawoalowane komunikaty.

. Jesli sytuacja nato pozwala, sprobuj roztadowac¢ atmosfere humorem. Ignoruj
tezzachowania, ktérych nie akceptujesz, jeslimasz mate dziecko (do 3. roku zycia)
- np. przeklenstwa.

Dbaj o siebie, o swoja kondycje psychiczng i fizyczna. Daj sobie prawo

do przezywania emocji.

7 wskazowek, jak postepowac z dzieckiem,
kiedy nie akceptujesz jego zachowania

(materiaty dla rodzicow)
Sytuacja: dziecko nie chce posprzata¢ swoich zabawek
. Wyraz swoje uczucia, nie atakujac charakteru dziecka, a naznaczajac jedynie
jego postepowanie, np. ,,Denerwuje sie, kiedy nie sprzgtasz zabawek”.
. Okresl swoje oczekiwania, np. ,,Chce, zebys$ posprzatat zabawki”.
Pokaz dziecku konkretne instrukcje, np. ,,Klocki wtéz do pudetka, a lalki potéz
na potke”.
. Zaproponuj wybor lub wskaz na konsekwencje, np. ,Jesli nie posprzgtasz
zabawek, nie bedziesz mégt oglagdac bajki”.
Mozesz wyartykutowaé¢ jednowyrazowy komunikat: ,Batagan” - zwrdcisz
uwage dziecka, nie obarczysz go poczuciem winy, dasz szanse na inicjatywe. Na
niektore dzieci to dziata.
Przejmij inicjatywe. Na pytanie dziecka: ,,Dlaczego nie moge obejrzeé¢ bajki?”,
odpowiedz: ,,A jak myslisz, dlaczego”. Pozwél dziecku samemu poszukac drogi do
rozwigzania problemu.
. Wspolnie rozwiagzcie problem. ,Jesli bedziesz potrzebowat pomocy, popros

mnie o nig”.



