LISTA KONTAKTOW
DO JEDNOSTEK POMOCOWYCH / INTERWENCYJNYCH /
TELEFONY ZAUFANIA

Nazwa Adres Telefon Godziny funkcjonowania
instytucji
GOPS ul. Wybickiego 38, 56-466-34-79 | pn., sr., czw. 7:00-15-15
86-300 Grudziadz wt. 7:00-16-15
Pt. 7:00-13:00
MOPR ul. Warynskiego 34a, 56-696-87-00 pn. -pt. 7:30-15:30
86-300 Grudzigdz
PCPR ul. Matomtynska 1, 86- | 56-462-29-39 pn., $r., czw. 7:30-15:30
300 Grudziadz wt. 7:30-17:00
pt. 7:30-14:00
Komenda ul. Chetminska 111, 86- | 47-754-52-22 24H
Miejska Policji | 300 Grudzigdz
Regionalny Ul. Rydygiera 15/17, 86- | 56-641-44-44 | 24H
Szpital 300 Grudzigdz
Specjalistyczny
Panstwowa Ul. Pitsudskiego 25/27, | 47-751-24-00 24H
Straz Pozarna | 86-300 Grudzigdz

Telefony zaufania
1. Ogdlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” 801-120-002

Zadzwon, jesli ktos w Twojej rodzinie krzywdzi Cie — bije lub obraza. Mozesz tam
opowiedzie¢ o swojej sytuacji i dowiedziec sie gdzie szuka¢ pomocy w Twoim otoczeniu.
Bezptatna pomoc dostepna przez catg dobe. Wiecej informacji na temat infolinii mozna
znalezé na stronie http://www.niebieskalinia.org/

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 — nr bezptatny.
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka to bezptatna, dziatajaca telefoniczna
linia interwencyjna dla dzieci i mtodziezy. Specyfika Dzieciecego Telefonu Zaufania jest
jego dwoisty charakter z jednej strony jest to telefon zaufania, z drugiej petni on réwniez
role telefonu interwencyjnego. Psycholodzy, pedagodzy, prawnicy udzielajg niezbednego
wsparcia wszystkim dzwonigcym dzieciom. Pod numer interwencyjny osoby doroste mogg
zgtaszac problemy dzieci lub razgce zaniedbania wzgledem nich. Telefon jest czynny od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00. Kazdy, kto zadzwoni po godzinie
20.00 lub w dni wolne od pracy moze przedstawi¢ swoéj problem i zostawi¢ numer
kontaktowy. Pracownik telefonu zaufania oddzwoni nastepnego dnia. Wiecej informacji
na temat infolinii mozna znalez¢ na stronie Rzecznika Praw
Dziecka: http://brpd.gov.pl/telefon-zaufania

Kryzysowy Telefon Zaufania - wsparcie i porady psychologiczne 116-123 — nr bezptatny.
Czynny codziennie od 14.00 do 22.00. Kryzysowy Telefon Zaufania 116-123 powstat z
myslg o osobach, ktére z réznych powoddw nie majg mozliwosci bezposredniego kontaktu
z psychologiem. Oferta Poradni kierowana jest do o0sob dorostych w kryzysie
emocjonalnym, potrzebujgcych wsparcia i porady psychologicznej, rodzicow
potrzebujgcych wsparcia w procesie wychowawczym oraz oséb niepetnoprawnych.
Poradnia Telefoniczna udziela pomocy psychologicznej osobom doswiadczajgcym kryzysu



http://www.niebieskalinia.org/
http://brpd.gov.pl/telefon-zaufania

emocjonalnego, samotnym, cierpigcym z powodu depresji, bezsennosci, chronicznego
stresu. Wiecej informacji na stronie www.116123.edu.pl

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116-111 - nr bezptatny.

Czynne codziennie w godzinach od 12.00 do 02.00. Wiecej o telefonie zaufania 116-111
mozna znalez¢ na stronie www.116111.pl

Telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci 800-100-100 Linia
czynna od poniedziatku do pigtku, w godzinach 12.00-15.00.

800 100 100 to bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow
i nauczycieli, ktérzy potrzebujg wsparcia i informac;ji w zakresie przeciwdziatania i pomocy
psychologicznej dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci takie jak: agresja i przemoc w
szkole, cybeprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystanie
seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obnizony nastrdj, mysli
samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto terapeuci i prawnicy Fundacji Dajemy
Dzieciom Site udzielajg konsultacji w zakresie podejmowania interwencji w przypadku
podejrzenia przestepstw wobec dzieci, w szczegdlnosci wykorzystywania seksualnego,
oraz pomocy psychologicznej dla dzieci doswiadczonych przemoca i wykorzystywaniem
seksualnym i uczestniczgcych w charakterze swiadkow i pokrzywdzonych w procedurach
prawnych. Pomoc online dostepna pod adresem pomoc@800100100.pl. Wiecej
informacji na temat infolinii mozna znalez¢ na strona: www.800100100.pl.

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - ogélnopolski 800-
120-226

Pod tym numerem telefonu mozna uzyska¢ wsparcie w sytuacji przemocy w rodzinie.
Specjalisci obstugujacy linie udzielajg informacji na temat procedury "Niebieskiej Karty",
np. jakie inne podmioty poza policjg, mogg jg zatozy¢. Telefon jest czynny od poniedziatku
do pigtku w godzinach 9.30 - 15.30 (potgczenie bezptatne).

Pomaranczowa Linia - porady i konsultacje dla rodzicow, ktérych dzieci siegaja po
alkohol 801-140-068

Infolinia czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 14.00-20.00. Wiecej informacji na
temat infolinii mozna znalez¢ na stronie pomaranczowalinia.pl

Infolinia Giéwnego Inspektora Sanitarnego 800-060-800

Bezptatna, catodobowa infolinia Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Pod tym numerem
telefonu mozemy uzyska¢ informacje na temat negatywnych skutkéow zazywania
dopalaczy oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicow,
ktorzy maja watpliwosci czy ich dzieci zazywaja dopalacze. Na infolinie GIS mozna
przekazywac takze informacje, ktére moga utatwic stuzbom dotarcie do oséb handlujgcych
tymi nielegalnymi substancjami.
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