
OBJAWY KRZYWDZENIA DZIECI 
Obserwując dziecko należy zwracać uwagę na wybrane objawy mogące świadczyć, że dziecko 
jest krzywdzone w odniesieniu do poszczególnych sfer funkcjonowania dziecka. 
 
Sfera poznawcza: 

1. Nagłe zaburzenia mowy. 
2. Brak zainteresowania otaczającym światem. 
3. Trudności w nauce. 
4. Problemy z pamięcią i koncentracją. 
5. Kłamstwa. 
6. Element „sekretu”, „ nowego przyjaciela” itp. Przejawiający się w wypowiedziach lub 

w różnych formach twórczości dziecka. 
 
Sfera emocjonalna: 

1. Nagłe wahania nastroju. 
2. Infantylizacja zachowania np. ssanie kciuka. 
3. Niepokój, strach, lęk, ataki paniki. 
4. Problemy ze snem. 
5. Myśli i próby samobójcze lub ich demonstrowanie. 
6. Zachowania ekstremalne ( agresja, uległość, izolacja ). 
7. Uzależnienia. 
8. Negatywna samoocena. 
9. Przesadna reakcja na niespodziewane bodźce np. podniesienie ręki. 

 
Sfera społeczna: 

1. Obawa przed pewnymi ludźmi , miejscami, sytuacjami - zmiana zachowania dziecka w 
zależności od obecności osób lub miejsc, w których przebywa dziecko. 

2. Unikanie kontaktu fizycznego. 
3. Wycofywanie się z kontaktów z innymi ludźmi. 
4. Zaburzenia relacjach z rówieśnikami. 
5. Częste nieobecności w szkole, opuszczanie lekcji wychowania fizycznego. 

 
Sfera seksualna: 

1. Erotyzacja kontaktów społecznych. 
2. Seksualna aktywność w stosunku do zabawek i innych dzieci. 
3. Poziom wiedzy o seksie wyszukany i nieadekwatny do wieku. 
4. Nasilona masturbacja ( niezgodna z normą rozwojową). 
5. Rysunki nacechowane treściami erotycznymi. 
6. Ryzykowne zachowania seksualne. 
7. Wulgaryzacja zachowań seksualnych, agresja seksualna. 
8. Ekshibicjonizm. 



9. Wczesna inicjacja seksualna. 
10. Zaburzony obraz własnego ciała. 
11. Brak zainteresowania płcią przeciwną. 
12. Uwodzicielskie, prowokacyjne zachowania. 

 
Sfera fizyczna: 

1. Wygląd uszkodzeń nieadekwatny do opisywanego wypadku ( rodzaju ) urazu 
ślady na ciele dziecka np. urazy, krwawienia, otarcia, siniaki, oparzenia, pręgi po 
uderzeniu. 

2. Samookaleczenia. 
3. Zaniedbania np. w higienie, odżywianiu, nieleczone choroby. 
4. Noszenie ubrań zakrywających kończyny górne nawet w upalne dni. 
5. Ból genitaliów, odbytu lub ust. 
6. Nadpobudliwość psychoruchowa. 
7. Nietrzymanie moczu, kału, łysienie plackowate. 
8. Bóle głowy, omdlenia, apatia. 
9. Ciąża. 

 


