1.

OBJAWY ZANIEDBANIA DZIECKA

Zmiany w wygladzie i higienie

Jednym z pierwszych sygnatéw zaniedbania dziecka moze by¢ zauwazalna zmiana w jego

wygladzie i higienie. Oto kilka znakdéw, na ktére warto zwrdéci¢ uwage:

2.

Brudne i zaniedbane ubrania

Brak odpowiedniej opieki nad higieng osobisty, takg jak regularne mycie, czesanie
wioséw, mycie zebow

Niedostateczna opieka nad zdrowiem dziecka, brak wizyt u lekarza

Nieodpowiednie odzywianie, niedozywienie lub otytos¢

Zmiany w zachowaniu i emocjach

Zaniedbane dzieci czesto wykazujg réwniez pewne zmiany w zachowaniu i emocjach. Oto kilka

przyktaddéw:

3.

Agresywne lub nadmiernie wycofane zachowanie

Trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji z innymi dzie¢mi
Problemy z koncentracjg i uczeniem sie w szkole

Objawy depresji, lekow lub innych problemdéw emocjonalnych
Niedostateczna opieka i nadzér

Jednym z najwazniejszych znakdéw zaniedbania dziecka jest niedostateczna opieka i nadzor ze

strony opiekunow. Oto kilka sygnatéw, na ktére warto zwrdci¢ uwage:

4.

Dziecko zostawione samo na diugie okresy czasu

Brak odpowiedniej opieki nad dzieckiem, takiej jak regularne positki, sen, dbanie o
bezpieczenstwo

Brak reakcji na potrzeby i sygnaty dziecka

Opiekunowie czesto sg niedostepni lub nieobecni

Zaniedbanie edukacyjne

Zaniedbanie dziecka moze réwniez objawiac sie w sferze edukacyjnej. Oto kilka przyktadow:

Brak dostepu do odpowiedniego wyksztatcenia

Nieobecnos¢ w szkole lub chroniczne spdznianie sie

Brak zainteresowania nauka, niskie osiggniecia szkolne

Brak wsparcia i zaangazowania ze strony opiekunéw w edukacje dziecka

Co zrobi¢, jesli podejrzewasz zaniedbanie dziecka?

Jesdli masz podejrzenia, ze dziecko jest zaniedbane, wazne jest, aby podja¢ odpowiednie kroki

w celu ochrony jego dobrostanu. Oto kilka wskazéwek:

Zgtos swoje obawy odpowiednim stuzbom spotecznym, takim jak opieka spoteczna lub
policja

Zbierz jak najwiecej informacji i dowoddw na temat zaniedbania dziecka

Wspotpracuj z innymi osobami zaangazowanymi w zycie dziecka, takimi jak
nauczyciele, lekarze, pracownicy szkoty

Zapewnij wsparcie i empatie dziecku, jesli jest to mozliwe.



Pamietaj, ze rozpoznanie zaniedbania dziecka jest wazne, aby zapewni¢ mu odpowiednia
opieke i wsparcie. Jedli masz jakiekolwiek watpliwosci, nie wahaj sie dziata¢. Twoje
zaangazowanie moze mie¢ ogromne znaczenie dla dobra dziecka.

Jesli zauwazasz jakiekolwiek oznaki zaniedbania u dziecka, nie pozostawiaj tego bez reakgc;ji.
Dzieci potrzebujg naszej troski i wsparcia, dlatego nie badz obojetny. Dziataj, aby zapewnic¢ im
bezpieczne i kochajgce srodowisko.



