Standardy ochrony
matoletnich

W NASZEJ SZKOLE
000

Wspdlnie dbamy, aby wszyscy uczniowie
czuli sie bezpiecznie



Twoje prawa

Masz prawo do szacunku: kazdy w szkole
powinien traktowac Cie z szacunkiem.

Masz prawo do bezpieczenstwa: niktnie
ma prawa Ciekrzywdzi¢, ani fizycznie, ani
psychicznie.

Masz prawo do wyrazania siebie: mozesz
mowic¢ o tym, co czujesz i myslisz.




Czym jest przemoc?
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Przemoc fizyczna
To wszelkie dziatania, ktore ranig Twoje ciato, jak bicieczypopychanie

Przemoc stowna
To obrazliwe stowa, wyzwiska, krzyki, ktére majg na celu zranienie Twoich
uczud

Przemoc emocjonalna
To ignorowanie, zastraszanie lub inne zachowania, ktére powodujg, ze czujesz
sie zle psychicznie

Przemoc w sieci
Zte traktowanie, wyzywanie lub obrazanie przez internet, np. na mediach
spotecznosciowych



Niedozwolone zachowania

Naduzycia seksualne

Absolutnie zakazane s jakiekolwiek formy naduzy¢
seksualnych, w tym uwagi o charakterze seksualnym,

dotyk czy inne nieodpowiednie zachowania.

Naduzywanie wtadzy

Niedopuszczalne jest wykorzystywanie swojej pozycji
do zmuszania innych do dziatan, ktére sg dla nich
nieodpowiednie lub krzywdzace.

Dyskryminacja

Zabronione jest jakiekolwiek nierowne traktowanie
uczniow ze wzgledu na ich pte¢, rase, pochodzenie,
religie czy inne cechy osobiste.
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Jak pozna¢, ze
cos jest nie tak?

Zmiany w zachowaniu

Jesli Ty lub ktos nagle staje sie smutny,
wycofany lub zaczyna unikac¢ innych

Niewyjasnione slady na ciele
Jesli kto$ ma siniaki lub inne urazy,
ktore trudno wyjasnic

Zachowanie réwiesnikow

Kiedy ktos jest wySmiewany,

izolowany, lub w inny sposéb
krzywdzony przez grupe




Co zrobic, gdy
czujesz zagrozenie?

Powiedz dorostemu, ktéremu ufasz

* Moze to by¢ nauczyciel, pedagog, czy rodzic
Nie boj sie mowié
* Twojgtos jest wazny, a doroslisg tu, aby Ci pomaoc

Zgtos, jesli widzisz co$ niepokojgcego

* Twoje zgtoszenie moze uratowac kogos przed krzywda




Jak mozesz pomoc innym?

REAGUJ

Jesli widzisz, ze kto$

jest krzywdzony, nie
zostawaj obojetny -
powiedz dorostemu

WSPIERAJ

Stuchajinnych,
badz dla nich
wsparciem




Nie izoluj sie
Porozmawiaj o swoich
problemach z kims zaufanym.

Zachowajspokdj CO rObié

Staraj sie zachowac spokoj

i mysle¢ o krokach, jakie mozesz W trUd nyc h

podjac.

/Znajswoje prawa SytuaCjaC h?

Pamietaj,ze masz
bezwarunkowe prawo do
bezpieczenstwa i szacunku.




Jakie sg konsekwencje
famania praw innych?

Dla osoby krzywdzgcej Dla szkoty

Moze to prowadziC do Szkota podejmuje dziatania,
powaznych konsekwencji, aby kazda krzywda byta

takich jak kary w szkole, naprawiona i aby chronié
a nawet dziatania prawne. innych uczniow.




Uzywanie telefonéw
komorkowych

Podczas lekcji Ochrona prywatnosci

Telefony muszg by¢ wytgczone
lub wyciszone, chyba ze
nauczyciel pozwoli na ich

uzycie do celéw edukacyjnych.

Nie wolno robi¢ zdje¢,
nagrywac filméw ani dzwiekdéw
bez zgody innych oséb.

Z telefonéw mozna korzystac tylko za zgoda

nauczyciela na lekcjach,
jesli jest to zwigzane z nauka.




/djecia w szkole

Zgoda na robienie zdjec Ochrona wizerunku
Zdjecia dzieci i mtodziezy moga by¢ Wi izerunek jest chroniony prawem
robione tylko za zgodg ich rodzicéw - nie wolno robic¢ ani publikowac
lub opiekunéw prawnych. zdje¢ bez zgody osoby, ktéra na
nich widac.
Szanuj prywatnos¢ Bezpieczenstwo online
Nawet jesli robisz zdjecia dla Zdjecia opublikowane w internecie
zabawy, zawsze pytaj o zgode mogga zosta¢ wykorzystane
osoby, ktérej zdjecie chcesz zrobic. w nieodpowiedni sposob -

zachowaj ostroznosc.




Gdzie szukac
pomocy/’

Pedagog szkolny

* Mozesz zgtosic sie, jesli potrzebujesz wsparcia lub chcesz
porozmawiac.

Zaufany nauczyciel
* Porozmawiajz nauczycielem, ktéremu ufasz, jesli cos Cie

martwi.

Rodzice
e Powiedz swoim rodzicom o swoich obawach.



Wspolnie tworzymy
bezpieczng szkote

Szanujmy sie nawzajem

* Wszyscy zastugujemy na szacunek i wsparcie.
BadZzmy dla siebie wsparciem

 Pomagajmy sobie w trudnych chwilach.
Reagujmy

 Jesliwidzisz co$ ztego, powiedz o tym dorostemu -

razem mozemy sprawic, ze szkota bedzie
bezpieczna.
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