
S tandardy  oc hrony  
małoletnic h

W s pólnie dbamy, aby ws zys c y uc zniowie 
c zuli s ię  bezpiec znie

W NASZEJ SZKOLE



Twoje prawa
M as z prawo do s zac unku: każdy w s zkole 
powinien traktować  C ię z s zac unkiem.

M as z prawo do bezpiec zeńs twa: niktnie 
ma prawa C iękrzywdzić , ani f izyc znie, ani 
ps yc hic znie.

M as z prawo do wyrażania s iebie: możes z 
mówić  o tym, c o c zujes z i myś lis z.



C zym jes t przemoc ?
P rzemoc  f izyc zna
To wszelkie działania, które ranią Twoje ciało, jak bicieczypopychanie

P rzemoc  s łowna
To obraźliwe słowa, wyzwiska, krzyki, które mają na celu zranienie Twoich 
uczuć

P rzemoc  emoc jonalna
To ignorowanie, zastraszanie lub inne zachowania, które powodują, że czujesz 
się źle psychicznie

P rzemoc  w s iec i
Złe traktowanie, wyzywanie lub obrażanie przez internet, np. na mediach 
społecznościowych



Nadużyc ia s eks ualne

Nadużywanie władzy

Dys kryminac ja

Abs olutnie  zakazane s ą jakiekolwiek formy nadużyć  
s eks ualnyc h, w tym uwagi o c harakterze s eks ualnym, 
dotyk c zy inne nieodpowiednie zac howania.

Niedopus zc zalne jes t wykorzys tywanie s wojej pozyc ji 
do zmus zania innyc h do działań, które s ą dla nic h 
nieodpowiednie lub krzywdząc e.

Zabronione jes t jakiekolwiek nierówne traktowanie 
uc zniów ze względu na ic h płeć , ras ę, poc hodzenie, 
re ligię  c zy inne c ec hy os obis te .

Niedozwolone zac howania 



Jak poznać , że  
c oś  jes t nie  tak?

Zmiany w zac howaniu

Niewyjaś nione ś lady na c ie le

Zac howanie rówieś ników

Jeśli Ty lub ktoś nagle staje się smutny, 
wycofany lub zaczyna unikać innych

Jeśli ktoś ma siniaki lub inne urazy, 
które trudno wyjaśnić

Kiedy ktoś jest wyśmiewany, 
izolowany, lub w inny sposób 

krzywdzony przez grupę



C o zrobić , gdy 
c zujes z zagrożenie?
P owiedz doros łemu, któremu ufas z

• Może to być nauczyciel, pedagog, czy rodzic

Nie bój s ię  mówić

• Twój głos jest ważny, a dorośli są tu, aby C i pomóc

Zgłoś , jeś li widzis z c oś  niepokojąc ego

• Twoje zgłoszenie może uratować kogoś przed krzywdą



Jak możesz pomóc innym?

Wspieraj kolegów 
i koleżanki, gdy 

mogą potrzebować 
pomocy

B ĄDŹ 
ŻYC ZLIW Y

W S P IE R AJ
S łuchaj innych, 

bądź dla nich 
wsparciem

R E AG UJ
Jeśli widzisz, że ktoś 
jest krzywdzony, nie 
zostawaj obojętny – 
powiedz dorosłemu



C o robić  
w trudnych 
sytuacjach?

N ie iz olu j s ię
Porozmawiaj o swoich 
p rob lem ac h  z  k im ś z aufan ym .

S tara j się z ac h ow ać  sp ok ój 
i m yśleć  o k rok ac h , jak ie m oż esz  
p od ją ć .

Z a c h ow a j s p ok ój

Z n a j s w oje  p ra w a
P am ięta j, ż e m asz  
b ez w arunk ow e p raw o d o 
b ez p iec z eń stw a i sz ac un k u.



Dla os oby  k rz y w dz ąc ej Dla  s z k oły

Może to prowadzić do 
poważnych konsekwencji, 

takich jak kary w szkole, 
a nawet działania prawne.

S zkoła podejmuje działania, 
aby każda krzywda była 

naprawiona i aby chronić 
innych uczniów.

Jakie są konsekwencje 
łamania praw innych?



Z telefonów można korzys tać  tylko za zgodą 
nauc zyc iela na lekc jac h, 

jeś li jes t to związane  z nauką.

Używanie telefonów 
komórkowych

Telefony muszą być wyłączone 
lub wyciszone, chyba że 

nauczyciel pozwoli na ich 
użycie do celów edukacyjnych.

Pod c za s  le k c ji

Nie wolno robić zdjęć, 
nagrywać filmów ani dźwięków 

bez zgody innych osób.

Oc h ron a  p ry w a tn oś c i



Zdjęcia w szkole

Zgoda na robienie  zdjęć

Zdjęcia dzieci i młodzieży mogą być 
robione tylko za zgodą ich rodziców 

lub opiekunów prawnych.

Oc hrona wizerunku
W izerunek jest chroniony prawem 
– nie wolno robić ani publikować 
zdjęć bez zgody osoby, którą na 

nich widać.

S zanuj prywatnoś ć
Nawet jeśli robisz zdjęcia dla 

zabawy, zawsze pytaj o zgodę 
osoby, której zdjęcie chcesz zrobić.

B ezpiec zeńs two online
Zdjęcia opublikowane w internecie 

mogą zostać wykorzystane 
w nieodpowiedni sposób – 

zachowaj ostrożność.



G dzie s zukać  
pomoc y?
P edagog s zkolny

• Możesz zgłosić się, jeśli potrzebujesz wsparcia lub chcesz 
porozmawiać.

Zaufany nauczyciel
• Porozmawiaj z nauczycielem, któremu ufasz, jeśli coś C ię 

martwi.

R odzic e
• Powiedz swoim rodzicom o swoich obawach.



Wspólnie tworzymy 
bezpieczną szkołę

S zanujmy s ię  nawzajem

• Wszyscy zasługujemy na szacunek i wsparcie.

B ądźmy dla s iebie ws parc iem

• Pomagajmy sobie w trudnych chwilach.

R eagujmy

• Jeśli widzisz coś złego, powiedz o tym dorosłemu – 
razem możemy sprawić, że szkoła będzie 
bezpieczna.
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