Witamy po wakacjach! Ruszamy do pracy!

Witamy! Mamy nadzieje, Ze dobrze spedziliscie okres wakacyjny i wypoczeliscie, bo czas
wzigé sig za siebie i zacza¢ cigzko pracowac. Oceny same sig w e-dzienniku nie pojawig.

Podsumujemy dzi$ wrzesien i oficjalnie zaczynamy pazdziernik. Juz pierwszy miesigc
szkoty za nami, nie zniechecajcie si¢ od poczatku bo wiedza, ktdra jest wam
przekazywana sig przyda w Zyciu, a wspomnienia nie wynagrodza wam niczego innego!

Laczniemy jak zawsze czyli skrécimy informacje z wrzesnia, troszke pogadamy, wrdcimy
z,Czy wiesz, ze...?”.
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Zyczymy udanych wynikow jui z pierwszych sprawdzianow i kartkwek!

2024 Byle Do Dzwonka Gazetka



Informacje Szkolne

Mamy juz pazdziernik wigc podsumujmy wydarzenia z wrzesnia
We wrzesniu odbyly sig¢ m.in.:

-Obchody 100-lecia KW Wista,

-Spotkanie z przedstawicielami sanepidu,

-Konkurs fotograficzny,

-Swiatowy dzieri sybiraka,

-Narodowe czytanie

Macie kilka zdjeé z niektorych wydarzen:

Mamy nadzieje, Ze osiggniecie jak najwyisze stopnie w nauce. Na pewno macie juz dosc,
szkoty i chcecie zndw wakacje i spanie do 11 ale niestety sg tez obowigzki.
Jednakie serdecznie zapraszamy dalej!
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Powodzie w Polsce

Od okoto miesigca na potudniu naszego kraju wystepujg potezne powodzie.
Powddz objeta gtdwnie wojewddztwa dolnoslgskie,opolskie,slaskie i lubelskie.

W niektdrych miastach woda juz opadta, jednak wielu ludzi nie miato dokad
wracac. Utracili swoje dorobki Zycia dlatego powinniSmy im pomoc. Na tej
stronie mozecie przekazac pienigdze dla potrzebujgcych:

https://www.siepomaga.pl/powodzie

Pamigtajcie, warto pomagag!
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https://www.siepomaga.pl/powodzie

Czy warto palic?

Moze najpierw odpowiemy na pytanie, nie, nie warto palic. Uszkadzacie sobie
tym zdrowie, wasze ptuca cierpig i nie tylko one. Jest gtupotg palic, nie jest to
ani Smieszne, ani “fajne”. Ale jak tak naprawde to wyglada?
>Papierosy - jest wiele ich rodzajow mogg by¢ zwykte, mogg byc
e-papierosy i inne. Ale kazde z nich s szkodliwe, jedne mniej drugie
bardziej. Posiadajg substancje uzalezniajgce takie jak nikotyna, oraz
inne substancje rakotwdrcze badz i trucizny jesli by byty podawane
w wigkszych ilosciach.
Chcesz przestac pali¢, a jestes uzalezniony? Teraz troche wtasnie o tym.
>W rzuceniu palenia jest tak naprawde najwazniejsza motywacja. Bez
niej bedzie Ci o wiele trudniej. Samozaparcie i cierpliwos¢ tez Gi sie
przyda. Zajmij czym$ gtowe, pokusa zapalenia na pewno bedzie przy tym
procesie ale musisz sobie z tym jakos poradzic. Spacery, Swieie
powietrze oraz sport to rdwniez dobry pomyst. Zmniejsz dawki, nikt nie
kaze Ci z dnia na dzien przestac pali¢ rob to stopniowo.
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Czy wiesz, ze..

Alkohol: W Polsce alkohol jest jedng z trzech najwazniejszych
przyczyn przedwczesnej Smierci. Rocznie w Polsce alkohol zabija
okoto 12 tysiecy osab.

Papierosy: Papierosy sg jedynym, legalnie sprzedawanym Srodkiem
rakotworczym w Polsce i na Swiecie. Na Swiecie rocznie umiera okoto
b3 tysigce biernych palaczy. Szacuije sig, Ze rdznica dtugosci zycia
miedzy osobami niepalacymi a palaczami wynosi srednio 15 lat.

Psy: Niewiele osdb zdaje sobie sprawe z tego, ze psy nie s3 w stanie
odczuwac winy. Nie oznacza to jednak, ze nie s3 w stanie prawidtowo
odebrac emocji zwigzanych z gniewem wymierzonym w ich kierunku.
Doskonale zdajg sobie sprawe z tego, ze wiasciciel jest zdenerwowany.
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Spis tresci
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