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II.

z dnia 25 pazdziernika 2021 r.

Regulamin korzystania z sali gimnastycznej i boiska sportowego
w Szkole Podstawowej nr 17 im. Sybirakéw w Grudziadzu

I. ZALOZENIA OGOLNE

. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylacznie do prowadzenia zajeé

wychowania fizycznego, sportowych zaje¢ pozalekcyjnych oraz imprez sportowo-

okolicznosciowych.

. Za stan sali gimnastycznej, sprzetu i urzadzen sportowych odpowiadaja: dyrektor szkoty,

nauczyciele wychowania fizycznego, edukacji wczesnoszkolnej.

. W sali gimnastycznej uczniowie przebywajg wylacznie w obecnosci nauczyciela.
. Zabezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia.

. Opieke nad sprzetem gimnastycznym i urzadzeniami sportowymi w czasie zajeé sprawuje

uczniowski zespo6t ¢wiczacy a za jego stan odpowiada nauczyciel.

. O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu si¢ samopoczucia

nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zajgcia.

. Obowiazkiem nauczyciela wychowania fizycznego oraz innych nauczycieli prowadzacych

zajecia wychowania fizycznego lub sportowe zajecia pozalekcyjne jest zapoznanie
ucznidw z Regulamin Kkorzystania z sali gimnastycznej i boiska sportowego w Szkole
Podstawowej nr 17 im. Sybirakéw w Grudziadzu na pierwszych zajeciach w danym roku

szk.. Uczen potwierdza zapoznanie si¢ z Regulaminem wlasnorecznym podpisem.

PRZEPISY PORZADKOWE

. Wszystkich ¢wiczgcych obowigzuje stroj gimnastyczny:

— dziewczeta: biata koszulka, ciemne kroétkie spodenki lub leginsy,

— chlopcy: biata koszulka i ciemne krétkie spodenki,

— obuwie sportowe: buty z jasng gumowa podeszwa typu halowego lub teniséwki,

— podczas odbywania si¢ zaje¢ wychowania fizycznego na boisku szkolnym

obowigzuje dres sportowy (zalezy od pogody).
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Cwiczacy przebieraja sie w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym porzadku.
Przed rozpoczeciem lekcji dyzurny klasowy zglasza zespét ¢wiczacy do nauczyciela
prowadzacego. W czasie przebywania mlodziezy w sali gimnastycznej szatnia musi by¢

zamknieta.

~ Dyrektor szkoly i nauczyciele nie ponosza odpowiedzialnosci za wartosciowe rzeczy

pozostawione w szatni (pienigdze, bizuteria, telefony komorkowe, itp.). Na prosbe ucznia
mozna pozostawié te przedmioty w depozycie u nauczyciela.

Sprzet do ¢wiczen nalezy pobiera¢ i rozstawia¢ wylacznie w obecnosci nauczyciela.
Wszystkie uszkodzenia sprzetu trzeba natychmiast zglosi¢ prowadzgcemu zajecia.
Utrzymanie czystosci sali gimnastycznej, szatni, urzadzen i sprzetu sportowego stanowi
warunek do dalszego korzystania z nich.

Uczniowie nieéwiczacy podczas zaje¢ wychowania fizycznego majg obowigzek
przebywania w miejscu prowadzenia zaje¢, pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia.
Podczas lekcji musi by¢ zachowana pelna dyscyplina, uczniowie wykonujg ¢wiczenia pod
Scistg kontrolg nauczyciela i tylko na jego polecenie lub sygnat.

Na poczatku i na koncu lekcji sprzgt sportowy musi by¢ przeliczony i zabrany z obiektu

oraz odniesiony do magazynku w obecnosci nauczyciela.

Nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej bedzie mialo wplyw na oceng
zachowania ucznia.
Za szkody materialne powstale w wyniku celowego niszczenia mienia szkoty odpowiada

osoba dopuszczajaca si¢ tego zniszczenia i opiekun prawny tej osoby.

ZABRANIA SIE:

Uczniom nie¢wiczacym przebywania poza salg gimnastyczng.

Wchodzenia do sali gimnastycznej w brudnym i niesportowym obuwiu.

Wykonywania ¢wiczen uczniom z: dlugimi paznokciami, rozpuszczonymi, dlugimi
wlosami, stuchawkami w uszach.

Przebierania si¢ w sali gimnastycznej.

Wykonywania ¢wiczen z zegarkiem na reku, z lancuszkiem, w kolczykach,
w okularach oraz z przedmiotami stwarzajacymi zagrozenie dla zdrowia swojego
1 innych.

Samodzielnego opuszczania sali gimnastycznej, bez zgody nauczyciela.

Samodzielnego korzystania ze sprzetu i urzadzen sportowych bez zgody nauczyciela

(wspinania si¢ po drabinkach, linach, obreczach do pitki koszykowej).
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Whnoszenia jedzenia, napojéw oraz spozywania ich w sali gimnastyczne;j.
Wnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw oraz opakowan szklanych.

Zucia gumy i korzystania z elektronicznych urzadzen telekomunikacyjnych.

- ZAJECIA NA BOISKU SZKOLNYM
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. Boisko szkolne i znajdujgce sie na nim urzadzenia sportowe sa przeznaczone do

prowadzenia lekcji wychowania fizycznego, réznych form zaje¢ pozalekcyjnych,
rozgrywania zawodéw sportowych oraz innych imprez przewidzianych w Planie pracy
szkoty.

Korzystanie z boiska szkolnego i urzadzen sportowych podczas lekcji wychowania
fizycznego lub zajec¢ pozalekcyjnych odbywa si¢ pod nadzorem nauczyciela wychowania
fizycznego lub innych 0s6b uprawnionych do prowadzenia zaje¢.

Nauczyciel wychowania fizycznego i inni nauczyciele uprawnieni do prowadzenia zaje¢ sg
odpowiedzialni za bezpieczenstwo ¢wiczacych.

Sprzet i urzgdzenia sportowe znajdujace si¢ na boisku szkolnym powinny by¢
wykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem i z zachowaniem podstawowych zasad

bezpieczenstwa.

. Pierwszenstwo w korzystaniu z boiska szkolnego ma mlodziez szkolna uczestniczaca w

zajeciach wychowania fizycznego i sportowych zajgciach pozalekcyjnych.

W przypadku korzystania z boiska szkolnego i znajdujacych si¢ na nich urzagdzen przez
grupy $rodowiskowe (nieformalne) szkota nie ponosi odpowiedzialnosci za ich
bezpieczenstwo.

Z boiska szkolnego i urzadzen sportowych nalezy korzysta¢ w sposéb kulturalny, nalezy
o nie dbaé, a po zakonczeniu zaje¢ miejsce ¢wiczen pozostawi¢ w nalezytym porzadku.
Za stan boiska oraz sprzetu i urzgdzen sportowych na boisku, odpowiadaja osoby
prowadzace zajecia i wszyscy pozostali uzytkownicy.

Przed wejsciem na boisko szkolne, nalezy dokladnie oczysci¢ obuwie sportowe.

W razie koniecznosci wezwania pomocy lekarskiej lub innych stuzb mozna skorzysta¢
z telefonu znajdujgcego sie w sekretariacie szkoly.

Jesli stan sali gimnastycznej lub boiska szkolnego nie odpowiada warunkom
bezpieczefistwa, nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek zglosi¢

nieprawidtowosci dyrektorowi celem ich niezwlocznego usunigcia.
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