Witamy po weekendzie! Ruszamy do pracy!

Witamy!
Mamy nadzieje, Ze dobrze spedziliscie weekend i wypoczgliscie, bo znowu czeka nas
pie¢ dni intensywnej pracy!

Podsumujemy dzi$ listopad i oficjalnie zaczynamy grudzien. Juz trzeci miesigc szkoty za
nami. Nie do wiary, Ze to tak szybko zleciato. Nie poddawajcie si¢, wasza nauka sie
opfaca. Liczymy na pozytywne oceny proponowane.

Zaczniemy jak zawsze, czyli w skrocie przedstawimy informacje
7 listopada, troszke pogadamy, i wrdcimy z nowym..

,0zy wiesz, ze...7".

Zyczymy udanych wynikow z kolejnych sprawdzianéw i kartkowek!
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Informacje Szkolne

Mamy juz grudzien, wigc podsumujmy wydarzenia z listopada.
W listopadzie odbyty si¢ m.in.:
- konkurs “Mistrz czytania”,
- spotkanie z przedstawicielkg Strazy Miejskiej,
- Drzwi otwarte” w naszej szkole,
- apel z okazji Narodowego S'wieta Niepodlegtosci,
- turniej gier planszowych.
Oto kilka zdjeé z niektorych wydarzen:
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Mamy nadzieje, Ze osiggniecie jak najlepsze wyniki w nauce. Na pewno macie juz dos¢ szkoty
i chcecie znéw wakacji i spania do godz. 11:00, ale niestety sg tez obowigzki. Troche
mobilizacji i...

..serdecznie zapraszamy dalej!
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Swieta Bozego Narodzenia

Swigta Bozego Narodzenia albo inaczej Narodzenie Pariskie s3
wigkszosci bardzo dobrze znane. Sporej czgsci kojarzg sig gtéwnie
Z mikotajem i prezentami, ale tak naprawde majg wigksze znaczenie
a szczegolnie dla chrzescijan. W tradycji chrzescijanskiej swigto to
upamietnia narodziny Jezusa Chrystusa. Ta uroczystosé liturgiczna
przypada na 25 grudnia. Przed §wigtami Bozego Narodzenia obchodzi sie
adwent ktdry obejmuje cztery niedziele. W Narodzenie Panskie na stole
wedtug tradycji powinno si¢ znalez¢ dwanascie potraw ktdre symbolizujg
dwunastu apostotow z ktorymi Jezus zasiadt przy ostatniej wieczerzy.
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Stres - dobrze czy zle?

Stres to normalna rzecz w iyciu, jest jego elementem. Stres moie by¢
dobry chociazby jako motywator do dziatania ale wyrdzniamy réwniez
stres zty, czyli zle wptywajacy na organizm. A czym to sig rozni?
>Stres dobry, czyli krdtkotrwaty, nie powodujgcy wigkszych
problemdw. Jest nazywany eustresem. Wystepuje chociazby kiedy
robisz co$ nowego, gdzie$ jedziesz i inne ekscytujace dla ciebie
sytuacje.
>Stres zty, dtugotrwaty majacy zte skutki dla organizmu. Wystepuije
w sytuacjach nieprzyjemnych i nowych dla nas. Moze to by¢ na
przyktad - wystepowanie przed publicznoscig. Jest nazywany
dystresem.
Stres wystepuje u kazdego, niestety badz stety jest i szkodliwy
i korzystny. W rdznych sytuacjach towarzyszy nam jeden z nich. Mamy
nadzieje, Ze nie stresujecie sie za duzo, a jesli to tylko pozytywnie!
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Czy wiesz, ze..

Dekorowanie choinki- Zwyczaj dekorowania choinki ma swoje
korzenie niemieckich tradycjach Swigtecznych, ktdre siggaty XVII
wieku. W Niemczech wierzono, ze drzewa iglaste, takie jak jodta czy
swierk, majg magiczne wtasciwosci i mogg chronic przed ztymi
duchami.

§wi9ty Mikotaj- Legenda o S'wi@tym Mikotaju wywodzi sie z historii
0 biskupie Miry, zyjacym na przetomie Ill i IV wieku na terenie
dzisiejszej Turcji. Byt on cztowiekiem znanym ze swojej dobroci

i hojnosci.

Najwyzsza choinka na swiecie- Najwyiszg naturalng choinkg byta
67-metrowa daglezja, ktdra zostata ustawiona w 1950 w Centrum
Handlowym Northgate w Seattle w stanie Waszyngton.
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Spis tresci
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