
Jadłospis Szkoła 14-18.04.2025/ SP17:
 14.04.2025  Poniedziałek 

Zupa kalafiorowa  450 ml 
Składniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, mięso z ud kurczaka, bez skóry, śmietana 18%  (z mleka), seler korzeniowy, pietruszka, korzeń, por, koperek, sól

biała, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Kiełbasa śląska  
Bułki pszenne zwykłe  

Jogurt owocowy (jajka, mleko)  

 15.04.2025  Wtorek 
Klops drobiowy smażony  110 g 

Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, woda, jaja kurze całe, bułki pszenne zwykłe, olej słonecznikowy, cebula

Ziemniaki gotowane  170 g 
Składniki: ziemniaki, sól biała

Marchew, gotowana w wodzie  

 16.04.2025  Środa 
Żurek z ziemniakami na białej kiełbasie  450 ml 

Składniki: woda, ziemniaki, marchew, kiełbasa biała parzona, pietruszka, korzeń, seler korzeniowy, por, zakwas na żurek (żyto), śmietana 18%  (z mleka), natka
pietruszki, czosnek, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie

Muffinki  40 g 
Składniki: mąka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% tłuszczu, cukier, olej rzepakowy, jaja kurze całe, cukier z prawdziwą wanilią, proszek do pieczenia (

pszenica)

Bułki pszenne zwykłe  
Jajko gotowane  60 g 

Składniki: jaja kurze całe

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.


