Drogi Rodzicu!

JAK POMOC DZIECKU DOBRZE PRZEJSC PROG SZKOLNY?

10.
11.
12.
13.
14.

Poznaj stan zdrowia i rozwdj fizyczny Twojego dziecka (przeprowadz
bilans szesciolatka).

Rozwijaj sprawnosc ruchowg, manualng, percepcje wzrokowg i stuchowg,
pamie¢, koncentracje uwagi.

Zachecaj do rysowania, malowania, lepienia z plasteliny -—to bardzo
wptywa na sprawnos¢ manualng.

Graj w rdozne gry, ktére rozwijajg pamie¢ wzrokowg, spostrzegawczosc
i logiczne myslenie.

Utdz porzadek dnia, czas nauki i czas odpoczynku.

Zorganizuj state miejsce do nauki w domu, wyposaz dziecko w niezbedne
przybory szkolne, miejsce na ksigzki i przybory szkolne.

Dbaj o systematyczne uczeszczanie do szkoty, odrabianie lekcji, codzienny
trening czytania.

Przeznacz dziecku czas na wspadlny spacer, na czytanie ksigzek i rozmowy.
Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co bylo w szkole, zachecaj go do
opowiadania

o wydarzeniach i przezyciach szkolnych.

Przegladaj zeszyty i prace szkolne.

Utrzymuj czesty kontakt z wychowawca.

Dowartosciowuj swoje dziecko.

Pozwdl mu by¢ samodzielnym.

Wymagaj, by dziecko pakowato swdj tornister.

-

maje dziecka



