
 

Drogi Rodzicu! 

JAK POMÓC DZIECKU DOBRZE PRZEJŚĆ PRÓG SZKOLNY? 
 

1. Poznaj stan zdrowia i rozwój fizyczny Twojego dziecka (przeprowadź 
bilans sześciolatka). 

2. Rozwijaj sprawność ruchową, manualną, percepcję wzrokową i słuchową, 
pamięć, koncentrację uwagi. 

3. Zachęcaj  do rysowania, malowania, lepienia z plasteliny -–to bardzo 
wpływa  na sprawność manualną. 

4. Graj w różne gry, które rozwijają pamięć wzrokową, spostrzegawczość   
i logiczne myślenie. 

5. Ułóż porządek dnia, czas nauki i czas odpoczynku. 
6. Zorganizuj stałe miejsce do nauki w domu, wyposaż dziecko w niezbędne 

przybory szkolne, miejsce na książki i przybory szkolne. 
7. Dbaj o systematyczne uczęszczanie do szkoły, odrabianie lekcji, codzienny 

trening czytania. 
8. Przeznacz  dziecku czas na wspólny spacer, na czytanie książek i rozmowy. 
9. Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co było w szkole, zachęcaj go do 

opowiadania  
o wydarzeniach i przeżyciach szkolnych. 

10. Przeglądaj zeszyty i prace szkolne. 
11. Utrzymuj częsty kontakt z wychowawcą. 
12. Dowartościowuj swoje dziecko. 
13. Pozwól mu być samodzielnym. 
14. Wymagaj, by dziecko pakowało swój tornister. 

 


