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Jadtospis Grudziadz SP17

515.09.2025 Poniedziatek

Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina topatka, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), marchew, pietruszka, korzen, mrozona, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula,
por, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona, midd pszczeli

Energia: 643 kcal
£16.09.2025 Wtorek

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie
Sktadniki: woda, ziemniaki, jaja kurze cate, kietbasa biata parzona, kietbasa slaska, marchew, zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela
angielskiego), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

Energia: 654 kcal
17.09.2025 Sroda

tazanki z kapusta kiszona i kietbasa
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), kietbasa slaska, cebula, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, kmin rzymski
Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, cukier

Energia: 630 kcal
£18.09.2025 Czwartek

Rosét drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, mieso ze skrzydet indyka, bez skory, natka

pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Podudzie z kurczaka ze skéra

Muffinki z malinami
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, mleko krowie, 2% ttuszczu, jaja kurze cate, maliny, miod pszczeli, olej rzepakowy, cukier z prawdziwa wanilia (cukier puder, wanilia w
proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).), proszek do pieczenia (substancje spulchniajgce (difosforany, weglany sodu), maka pszenna.)

Lemoniada arbuzowa
Sktadniki: woda, arbuz, midd pszczeli

Energia: 690 kcal
£19.09.2025 Piatek

Ziemniaki
Paluszki rybne smazone
Sktadniki: paluszki rybne mrozone (pszenica, ryba), olej rzepakowy

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabtka
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), jabtko, marchew, olej rzepakowy

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Energia: 629 kcal



522.09.2025 Poniedziatek

Ryz biaty, gotowany

Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym
Sktadniki: wieprzowina fopatka, woda, koperek, maka pszenna, typ 450, cebula, Smietana 18% (z mleka), jaja kurze cate, butki pszenne zwykte (maka pszenna, woda,
drozdze, sol, cukier), olej rzepakowy, czosnek, masto ekstra (z mleka), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Suréwka z buraczkéw z cebulka
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy

Kompot truskawkowy
Sktadniki: woda, truskawki, mrozone, cukier

Energia: 671 kcal
£23.09.2025 Wtorek

Zupa pomidorowa z makaronem
Sktadniki: woda, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), marchew, udo z kurczaka, Smietana 12% (z
mleka), skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno-zytni
Sktadniki: maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél

Parowki wieprzowe z wody
Sktadniki: parowki wieprzowe

Kompot gruszkowy
Sktadniki: woda, gruszka

Energia: 686 kcal
£24.09.2025 Sroda

Ziemniaki, gotowane w wodzie

Filet z kurczaka panierowany
Sktadniki: migso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), jaja kurze cate, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, cukier, olej rzepakowy

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, sliwki, cukier

Energia: 610 kcal
£5525.09.2025 Czwartek

Zupa ogorkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, wieprzowina zeberka, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka), skrzydto indyka, natka pietruszki,

sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Podudzie z kurczaka ze skoéra

Butki pszenne zwykie
Sktadniki: maka pszenna, woda, drozdze, sol, cukier

Lemoniada cytrynowa
Sktadniki: woda, cukier, cytryna

Energia: 660 kcal
£126.09.2025 Piatek

Pierogi z serem i jogurtem naturalnym
Sktadniki: pierogi z serem (maka pszenna, twardg, woda, jaja, cukier, olej rzepakowy, sdl,), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii),

truskawki, mrozone, cukier

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, wisnie bez pestek, mrozone, miéd pszczeli

Energia: 619 kcal
Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



